
Электронные образовательные ресурсы для лиц с инвалидностью и ОВЗ 

 
№ 
п.п. 

Наименование сайта Адрес сайта 

1 «Российская электронная школа» https://resh.edu.ru/  
2 Библиотекарь.Ру — электронная библиотека нехудожественной литературы по 

мировой истории, искусству, культуре, прикладным наукам. Книги, графика, 
справочная литература для учащихся средних и высших заведений. 

http://www.bibliotekar.ru/  

3 Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. https://nprschool36.edusite.ru/p67aa1.html  
4 Портал бесплатного образования http://shkola.lv    
5 Бесплатный школьный портал – все школы России. http://www.proshkolu.ru  
6 Московская электронная школа. Видеоуроки, сценарии уроков https://uchebnik.mos.ru/catalogue?aliases=vide

o_lesson  
7 Адаптированная версия НЭБ, для использования инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья  
https://rusneb.ru   
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Перечень электронных образовательных ресурсов по профессии «ПОВАР» 

по  учебной дисциплине «Введение вы современное обществознание» 

Учебная дисциплина Тема  Ссылка на электронный ресурс 

   

Введение в 
современ6ное 
обществознание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Что такое общество. Человек в обществе. Личность. Конспект урока https://infourok.ru/urok-na-
temu-lichnost-i-obschestvo-640825.html  

2. Мышление и деятельность. Творчество в деятельности. Формирование 
характера. 

Конспект урока https://infourok.ru/urok-
obschestvoznaniya-po-teme-deyatelnost-i-
mishlenie-vidi-deyatelnosti-tvorchestvo-
1224500.html  

3. Понятие культуры. Духовная и материальная культура. Наука. Искусство. 

 

Презентация 
https://nsportal.ru/shkola/mirovaya-
khudozhestvennaya-
kultura/library/2019/11/01/ponyatie-o-kulture-
i-iskusstve  

4. Общество и природа. Экологический кризис. Видеоурок https://znaika.ru/catalog/6-
klass/obshestvoznanie/Obschestvo-i-priroda.-
Ekologicheskie-problemy  

5. Особенности современного мира. Общество и человек перед лицом угроз 
XXI века. 

Презентация https://infourok.ru/prezentaciya-
po-obschestvoznaniyu-na-temu-obschestvo-i-
chelovek-pered-licom-i-vizovov-i-veka-
3406864.html  

 

 6. Экономика как наука и хозяйство. Экономика современной России. Конспект урока https://infourok.ru/konspekt-
uroka-po-obshestvoznaniyu-ekonomika-nauka-
i-hozyajstvo-4429210.html  
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7. Рынок труда. Безработица. Презентация https://infourok.ru/prezentaciya-
po-ekonomike-rinok-truda-i-bezrabotica-
990544.html  

8. Бюджет семьи и государства. Презентация https://infourok.ru/prezentaciya-
po-obschestvoznaniyu-na-temu-byudzhet-
gosudarstva-i-semi-klass-3059285.html  

9. Деньги. Банки. Инфляция. Видеоурок 
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/8
-klass/ekonomika/inflyatsiya  

10. Социальное строение общества. Неравенство, социальные группы. Конспект урока https://infourok.ru/konspekt-
uroka-po-obschestvoznaniyu-socialnaya-
struktura-obschestva-klass-650768.html  

11. Виды социальных норм. Социальный контроль. Отклоняющееся 
поведение. 

Презентация 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-
obschestvoznaniyuprofilniy-uroven-
otklonyayuscheesya-povedenie-i-socialniy-
kontrol-3067311.html  

12.  Социальная мобильность. Социальная опасность. Преступность. 
Молодёжная субкультура. 

Презентация https://infourok.ru/prezentaciya-
po-obschestvoznaniyu-socialnaya-mobilnost-
klass-2204581.html  

13. Понятие о государстве, его основные признаки, задачи, функции. Конспект урока https://infourok.ru/urok-na-
temu-gosudarstvo-i-ego-priznaki-3890782.html  

14. . Конституция Российской Федерации. Права и обязанности граждан 
России. 

Презентация https://infourok.ru/prezentaciya-
na-temu-konstitucionnie-prava-svobodi-i-
obyazannosti-cheloveka-i-grazhdanina-rf-
1866410.html  

15 Политические партии и движения. Выборы в Российской Федерации. Конспект урока. 
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https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-
politicheskie-partii-2712296.html  

16. Понятие о праве. Судебная система РФ. Конспект урока. 

https://infourok.ru/konspekt-plan-uroka-po-
teme-sudebnaya-sistema-pravoohranitelnie-
organi-3136598.html  

17. Гражданство. Права и обязанности граждан РФ. Право на образование. 

 

 

 

 

18. Труд и трудовые отношения. Трудовой договор. Социальные гарантии. 

Презентация. 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-pravu-
profilniy-uroven-grazhdanstvo-v-rossiyskoy-
federacii-2950201.html     

 

Конспект урока 
https://nsportal.ru/shkola/obshchestvoznanie/lib
rary/2021/04/21/konspekt-uroka-pravo-na-trud-
trudovye-otnosheniya  

 

19. Семейное право. Презентация https://infourok.ru/prezentaciya-
po-obschestvoznaniyu-na-temu-semeynoe-
pravo-klass-3643111.html  

 

20. Понятие административного и уголовного правонарушения. 
Административная и уголовная ответственность. 

Презентация 
https://infourok.ru/prezentaciya_po_pravu_na_t
emu_ugolovnaya_i_administrativnaya_otvetstv
ennost_za_pravonarusheniya-555263.htm 

https://infourok.ru/prezentaciya_po_pravu_adm
inistrativnye_pravonarusheniya_i_administrativ
naya_otvetstvennost_-384487.htm  
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Перечень электронных образовательных ресурсов 

по учебной дисциплине ОБЖ 

Учебная дисциплина Тема  Ссылка на электронный ресурс 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
 

 
              Учебник ОБЖ 11 класс Смирнов Хренников  
               uchebnik-skachatj-besplatno.com›ОБЖ…11…index.html 
  
           Учебник ОБЖ 10 класс Смирнов Хренников 
          uchebnik-skachatj-besplatno.com›ОБЖ…10…index.html 
 
Раздел – 1.          Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

Т. 1.1 1.1 Здоровье и здоровый образ жизни. 
укреплению здоровья. 

Учебник ОБЖ 10 класс Смирнов Хренников 
  стр.138 
Презентация на тему "здоровый образ жизни. 
nsportal.ru 

Тест по теме ЗОЖ | Тест по ЗОЖ на тему 
nsportal.ru›Начальная школа›Здоровый образ жизни›…/test-po-
teme-zozh 

Т.1.2 Факторы, способствующие укреплению здоровья Учебник ОБЖ 10 класс Смирнов Хренников 
стр.139142 
Презентация "Факторы способствующие укреплению..." 
uchitelya.com› 
Тест по теме ЗОЖ | Тест по ЗОЖ на тему 
nsportal.ru›Начальная школа›Здоровый образ жизни›…/test-po-
teme-z 

Т.1.3. Влияние неблагоприятной окружающей среды 
на здоровье человека 

  Презентация на тему «Влияние окружающей среды на... 
nsportal.ru  
Тест по дисциплине оБЖ "Среда обитания и Здоровье..." 
infourok.ru›test-po-discipline…zdorove-cheloveka… 

Т.1.4. Вредные привычки Учебник ОБЖ 10 класс Смирнов Хренников 

https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2011%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
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https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2015/10/29/prezentatsiya-na-temu-zdorovyy-obraz-zhizni
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2015/10/29/prezentatsiya-na-temu-zdorovyy-obraz-zhizni
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2019/01/15/test-po-teme-zozh
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2019/01/15/test-po-teme-zozh
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2019/01/15/test-po-teme-zozh
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2019/01/15/test-po-teme-zozh
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://uchitelya.com/obzh/153295-prezentaciya-faktory-sposobstvuyuschie-ukrepleniyu-zdorovya.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2019/01/15/test-po-teme-zozh
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2019/01/15/test-po-teme-zozh
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2019/01/15/test-po-teme-zozh
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2019/01/15/test-po-teme-zozh
https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2013/06/04/prezentatsiya-na-temu-vliyanie-okruzhayushchey-sredy-na-zdorove-cheloveka
https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2013/06/04/prezentatsiya-na-temu-vliyanie-okruzhayushchey-sredy-na-zdorove-cheloveka
https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2013/06/04/prezentatsiya-na-temu-vliyanie-okruzhayushchey-sredy-na-zdorove-cheloveka
https://infourok.ru/test-po-discipline-obzh-sreda-obitaniya-i-zdorove-cheloveka-1367063.html
https://infourok.ru/test-po-discipline-obzh-sreda-obitaniya-i-zdorove-cheloveka-1367063.html
https://infourok.ru/test-po-discipline-obzh-sreda-obitaniya-i-zdorove-cheloveka-1367063.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html


Параграф 29, стр.152 
Презентация "Вредные привычки и их влияние на... 
nsportal.ru›  
Тесты по ОБЖ - Профилактика вредных привычек... 
testua.ru›obzh/171-testy-po-obzh…klass/1649-test… 

Т.1.5. Правила и безопасность дорожного движения Учебник ОБЖ 11 класс Смирнов Хренников 
Параграф 3, стр.16-21 

Обеспечение личной безопасности на дорогах Участник... 
nsportal.ru  
Тесты по правилам дорожного движения 
nsportal.ru›…testy…pravilam-dorozhnogo-dvizheniya 

Т.1.6 Репродуктивное здоровье как составляющая 
часть здоровья человека и общества 

 
Учебник ОБЖ 10 класс Смирнов Хренников 
Параграф 27-28, стр.144-151 

 Репродуктивное здоровье составляющая здоровья... 
nsportal.ru›…reproduktivnoe-zdorove…zdorovya…i 
Тест по ОБЖ на тему "Репродуктивное здоровье" 
infourok.ru›test…obzh…temu-reproduktivnoe-zdorove 

Т.1.7. Правовые основы взаимоотношения полов Учебник ОБЖ 11 класс Смирнов Хренников 
   Параграф 25, стр.79  
Презентация к уроку ОБЖ "Правовые взаимоотношения... 

infourok.ru  
Тест "Правовые основы семьи и брака" 9 класс скачать 
uchitelya.com›Обществознание›…-test-pravovye-osnovy… 

Раздел – 2.                            Государственная система обеспечения безопасности 
2.1 Общие понятия и классификация чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера 

Учебник ОБЖ 10 класс Смирнов Хренников 
Параграф 5-6, стр.26-37 
Презентация по ОБЖ на тему: "Общие понятия..." 
infourok.ru›…ponyatiya-i…prirodnogo…tehnogennogo…  
Тест по ЧС | Тест по ОБЖ (10 класс) на тему 
nsportal.ru›Школа›ОБЖ›2018/11/04/test-po-chs 

2.2. Характеристика чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера, наиболее 

Учебник ОБЖ 10 класс Смирнов Хренников 
Параграф 5-6, стр.26-37 

https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2017/08/13/prezentatsiya-vrednye-privychki-i-ih-vliyanie-na
https://testua.ru/obzh/171-testy-po-obzh-8-klass/1649-test-po-obzh-8-klass-profilaktika-vrednykh-privychek-s-otvetami.html
https://testua.ru/obzh/171-testy-po-obzh-8-klass/1649-test-po-obzh-8-klass-profilaktika-vrednykh-privychek-s-otvetami.html
https://testua.ru/obzh/171-testy-po-obzh-8-klass/1649-test-po-obzh-8-klass-profilaktika-vrednykh-privychek-s-otvetami.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://nsportal.ru/sites/default/files/2019/05/02/urok_2_bezopasnost_na_dorogah.ppt
https://nsportal.ru/sites/default/files/2019/05/02/urok_2_bezopasnost_na_dorogah.ppt
https://nsportal.ru/sites/default/files/2019/05/02/urok_2_bezopasnost_na_dorogah.ppt
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2019/02/03/testy-po-pravilam-dorozhnogo-dvizheniya
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2019/02/03/testy-po-pravilam-dorozhnogo-dvizheniya
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2019/02/03/testy-po-pravilam-dorozhnogo-dvizheniya
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2020/04/12/reproduktivnoe-zdorove-sostavlyayushchaya-zdorovya-cheloveka-i
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2020/04/12/reproduktivnoe-zdorove-sostavlyayushchaya-zdorovya-cheloveka-i
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2020/04/12/reproduktivnoe-zdorove-sostavlyayushchaya-zdorovya-cheloveka-i
https://infourok.ru/test-po-obzh-na-temu-reproduktivnoe-zdorove-3516105.html
https://infourok.ru/test-po-obzh-na-temu-reproduktivnoe-zdorove-3516105.html
https://infourok.ru/test-po-obzh-na-temu-reproduktivnoe-zdorove-3516105.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-obzh-pravovie-vzaimootnosheniya-polov-1980699.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-obzh-pravovie-vzaimootnosheniya-polov-1980699.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-obzh-pravovie-vzaimootnosheniya-polov-1980699.html
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/124322-test-pravovye-osnovy-semi-i-braka-9-klass.html
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/124322-test-pravovye-osnovy-semi-i-braka-9-klass.html
https://uchitelya.com/obschestvoznanie/124322-test-pravovye-osnovy-semi-i-braka-9-klass.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-obschie-ponyatiya-i-klassifikaciya-chrezvichaynih-situaciy-prirodnogo-i-tehnogennogo-haraktera-3961411.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-obschie-ponyatiya-i-klassifikaciya-chrezvichaynih-situaciy-prirodnogo-i-tehnogennogo-haraktera-3961411.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-obschie-ponyatiya-i-klassifikaciya-chrezvichaynih-situaciy-prirodnogo-i-tehnogennogo-haraktera-3961411.html
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2018/11/04/test-po-chs
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2018/11/04/test-po-chs
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2018/11/04/test-po-chs
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html


вероятных для данной местности и района 
проживания. 

Презентация по ОБЖ на тему: "Общие понятия..." 
infourok.ru›…ponyatiya-i…prirodnogo…tehnogennogo… 
Тест по ЧС | Тест по ОБЖ (10 класс) на тему 
nsportal.ru›Школа›ОБЖ›2018/11/04/test-po-chs 

2.3. Единая государственная система предупреждения 
и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

Учебник ОБЖ 10 класс Смирнов Хренников 
Параграф 12, стр.60 
Презентация по ОБЖ на тему " Единая государственная... 
infourok.ru›…preduprezhdeniya-i-likvidacii…rschs… 
Тест по ЧС | Тест по ОБЖ (10 класс) на тему 
nsportal.ru›Школа›ОБЖ›2018/11/04/test-po-chs 

2.4. Гражданская оборона — составная часть 
обороноспособности страны 

Учебник ОБЖ 10 класс Смирнов Хренников 
Параграф 30, стр.160 
Презентация "Гражданская оборона составная часть..." 
infourok.ru›…sostavnaya-chast-oboronosposobnosti…  
Тест гражданская оборона | Тест по ОБЖ 
nsportal.ru›…2019/02/08/test-grazhdanskaya-oborona 

2.5. Современные средства поражения и их 
поражающие факторы. 

Учебник ОБЖ 10 класс Смирнов Хренников 
Параграф 31, стр.164-169 
Современные средства поражения | Презентация... 
nsportal.ru›Школа›ОБЖ›…-sredstva-porazheniya  
Контрольно - измерительные материалы | Тест по ОБЖ 
nsportal.ru›Школа›ОБЖ›…-testovye-materialy 

2.6. Организация инженерной защиты населения от 
поражающих факторов чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени. 

Учебник ОБЖ 10 класс Смирнов Хренников 
Параграф 35, стр.184 
Презентация по ОБЖ на тему: "Организация..." 
infourok.ru›…naseleniya…faktorov…mirnogo…voennogo…  
Проверочная тестовая работа для 9-х классов по теме... 
nsportal.ru›Школа›ОБЖ›…-testovaya-rabota-dlya 

2.7. Аварийно-спасательные и другие неотложные 
работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций 

Учебник ОБЖ 10 класс Смирнов Хренников 
Параграф 8, стр.42-47 
Презентация по ОБЖ на тему: "Организация..." 
infourok.ru›…naseleniya…faktorov…mirnogo…voennogo…  
Тест по ОБЖ (9 класс) на тему: | Образовательная... 
nsportal.ru›Школа›ОБЖ›2013/11/21/test 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-obschie-ponyatiya-i-klassifikaciya-chrezvichaynih-situaciy-prirodnogo-i-tehnogennogo-haraktera-3961411.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-obschie-ponyatiya-i-klassifikaciya-chrezvichaynih-situaciy-prirodnogo-i-tehnogennogo-haraktera-3961411.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-obschie-ponyatiya-i-klassifikaciya-chrezvichaynih-situaciy-prirodnogo-i-tehnogennogo-haraktera-3961411.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-obschie-ponyatiya-i-klassifikaciya-chrezvichaynih-situaciy-prirodnogo-i-tehnogennogo-haraktera-3961411.html
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2018/11/04/test-po-chs
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2018/11/04/test-po-chs
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2018/11/04/test-po-chs
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-edinaya-gosudarstvennaya-sistema-preduprezhdeniya-i-likvidacii-chrezvichaynih-situaciy-rschs-klass-450119.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-edinaya-gosudarstvennaya-sistema-preduprezhdeniya-i-likvidacii-chrezvichaynih-situaciy-rschs-klass-450119.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-edinaya-gosudarstvennaya-sistema-preduprezhdeniya-i-likvidacii-chrezvichaynih-situaciy-rschs-klass-450119.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-edinaya-gosudarstvennaya-sistema-preduprezhdeniya-i-likvidacii-chrezvichaynih-situaciy-rschs-klass-450119.html
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2018/11/04/test-po-chs
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2018/11/04/test-po-chs
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2018/11/04/test-po-chs
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://infourok.ru/prezentaciya-grazhdanskaya-oborona-sostavnaya-chast-oboronosposobnosti-strani-3133372.html
https://infourok.ru/prezentaciya-grazhdanskaya-oborona-sostavnaya-chast-oboronosposobnosti-strani-3133372.html
https://infourok.ru/prezentaciya-grazhdanskaya-oborona-sostavnaya-chast-oboronosposobnosti-strani-3133372.html
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2019/02/08/test-grazhdanskaya-oborona
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2019/02/08/test-grazhdanskaya-oborona
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2019/02/08/test-grazhdanskaya-oborona
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2011/10/22/sovremennye-sredstva-porazheniya
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2011/10/22/sovremennye-sredstva-porazheniya
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2011/10/22/sovremennye-sredstva-porazheniya
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2020/09/23/kontrolno-testovye-materialy
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2020/09/23/kontrolno-testovye-materialy
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2020/09/23/kontrolno-testovye-materialy
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-organizaciya-inzhenernoy-zaschiti-naseleniya-ot-porazhayuschih-faktorov-chs-mirnogo-i-voennogo-vrem-2270429.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-organizaciya-inzhenernoy-zaschiti-naseleniya-ot-porazhayuschih-faktorov-chs-mirnogo-i-voennogo-vrem-2270429.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-organizaciya-inzhenernoy-zaschiti-naseleniya-ot-porazhayuschih-faktorov-chs-mirnogo-i-voennogo-vrem-2270429.html
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2013/11/20/proverochnaya-testovaya-rabota-dlya
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2013/11/20/proverochnaya-testovaya-rabota-dlya
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2013/11/20/proverochnaya-testovaya-rabota-dlya
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-organizaciya-inzhenernoy-zaschiti-naseleniya-ot-porazhayuschih-faktorov-chs-mirnogo-i-voennogo-vrem-2270429.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-organizaciya-inzhenernoy-zaschiti-naseleniya-ot-porazhayuschih-faktorov-chs-mirnogo-i-voennogo-vrem-2270429.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-organizaciya-inzhenernoy-zaschiti-naseleniya-ot-porazhayuschih-faktorov-chs-mirnogo-i-voennogo-vrem-2270429.html
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2013/11/21/test
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2013/11/21/test
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2013/11/21/test


2.8. Обучение населения защите от чрезвычайных 
ситуаций 

Учебник ОБЖ 10 класс Смирнов Хренников 
Параграф 35, стр.188 
Презентация по ОБЖ на тему: "Организация..." 
infourok.ru›…naseleniya…faktorov…mirnogo…voennogo…  
Тесты к разделу "Защита населения от... 
nsportal.ru›Школа›ОБЖ›…/testy-k-razdelu… 

2.9. Правила безопасного поведения при угрозе 
террористического акта, захвате в качестве заложника. 

Учебник ОБЖ 10 класс Смирнов Хренников 
Параграф 23, стр.120 
Презентация по ОБЖ 9 класс "Правила поведения при..." 
infourok.ru›…povedeniya…ugroze-terroristicheskogo…  
Тест с ответами. "Правила безопасного поведения при..." 
infourok.ru›test-s…bezopasnogo-povedeniya…ugroze… 

2.10. Государственные службы по охране здоровья и 
безопасности граждан 
 

Учебник ОБЖ 11 класс Смирнов Хренников 
Параграф 1-2, стр.6-12 
Презентация по ОБЖ на тему "Государственные..." 
infourok.ru›…po…po…zdorovya…bezopasnosti-grazhdan…  
Тест. 2.10 Государственные службы по охране... 
videouroki.net›tests…sluzhby-po…ia…ghrazhdan.html 

РАЗДЕЛ -3.                   Основы медицинских знаний 
3.1. Понятие первой помощи. Учебник ОБЖ 11 класс Смирнов Хренников 

Параграф 18, стр.90 
 Urait.ru/viewer/osnovy-medicinskih-znaniy-450861#page/1 
медицина  
Тесты по теме «Оказание первой медицинской помощи» 
nsportal.ru›…bezopasnosti…2017/01/09/testy…pervoy 

3.2 Понятие травм и их виды. Urait.ru/viewer/osnovy-medicinskih-znaniy-450861#page/1 медицина 
Тесты по теме «Оказание первой медицинской помощи» 
nsportal.ru›…bezopasnosti…2017/01/09/testy…pervoy 

 3.3 Первая помощь при синдроме длительного 
сдавливания  
 

Urait.ru/viewer/osnovy-medicinskih-znaniy-450861#page/1 медицина 
Тесты по теме «Оказание первой медицинской помощи» 
nsportal.ru›…bezopasnosti…2017/01/09/testy…pervoy 

3.4 Понятие и виды кровотечений Учебник ОБЖ 11 класс Смирнов Хренников 
Параграф 19, стр.94 

https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-organizaciya-inzhenernoy-zaschiti-naseleniya-ot-porazhayuschih-faktorov-chs-mirnogo-i-voennogo-vrem-2270429.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-organizaciya-inzhenernoy-zaschiti-naseleniya-ot-porazhayuschih-faktorov-chs-mirnogo-i-voennogo-vrem-2270429.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-organizaciya-inzhenernoy-zaschiti-naseleniya-ot-porazhayuschih-faktorov-chs-mirnogo-i-voennogo-vrem-2270429.html
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2013/02/17/testy-k-razdelu-zashchita
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2013/02/17/testy-k-razdelu-zashchita
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2013/02/17/testy-k-razdelu-zashchita
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-klass-pravila-povedeniya-pri-ugroze-terroristicheskogo-aktaticheskogo-3898506.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-klass-pravila-povedeniya-pri-ugroze-terroristicheskogo-aktaticheskogo-3898506.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-klass-pravila-povedeniya-pri-ugroze-terroristicheskogo-aktaticheskogo-3898506.html
https://infourok.ru/test-s-otvetami-pravila-bezopasnogo-povedeniya-pri-ugroze-terakta-1755137.html
https://infourok.ru/test-s-otvetami-pravila-bezopasnogo-povedeniya-pri-ugroze-terakta-1755137.html
https://infourok.ru/test-s-otvetami-pravila-bezopasnogo-povedeniya-pri-ugroze-terakta-1755137.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-gosudarstvennye-sluzhby-po-ohrane-zdorovya-i-bezopasnosti-grazhdan-4647187.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-gosudarstvennye-sluzhby-po-ohrane-zdorovya-i-bezopasnosti-grazhdan-4647187.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-gosudarstvennye-sluzhby-po-ohrane-zdorovya-i-bezopasnosti-grazhdan-4647187.html
https://videouroki.net/tests/2-10-gosudarstviennyie-sluzhby-po-okhranie-zdorov-ia-i-biezopasnosti-ghrazhdan.html
https://videouroki.net/tests/2-10-gosudarstviennyie-sluzhby-po-okhranie-zdorov-ia-i-biezopasnosti-ghrazhdan.html
https://videouroki.net/tests/2-10-gosudarstviennyie-sluzhby-po-okhranie-zdorov-ia-i-biezopasnosti-ghrazhdan.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2017/01/09/testy-po-teme-okazanie-pervoy
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2017/01/09/testy-po-teme-okazanie-pervoy
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2017/01/09/testy-po-teme-okazanie-pervoy
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2017/01/09/testy-po-teme-okazanie-pervoy
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2017/01/09/testy-po-teme-okazanie-pervoy
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2017/01/09/testy-po-teme-okazanie-pervoy
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2017/01/09/testy-po-teme-okazanie-pervoy
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https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2017/01/09/testy-po-teme-okazanie-pervoy
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html


 Urait.ru/viewer/osnovy-medicinskih-znaniy-450861#page/1 
медицина 
Тесты по теме «Оказание первой медицинской помощи» 
nsportal.ru›…bezopasnosti…2017/01/09/testy…pervoy 

3.5 Первая помощь при ожогах. Urait.ru/viewer/osnovy-medicinskih-znaniy-450861#page/1 медицина 
Тесты по теме «Оказание первой медицинской помощи» 
nsportal.ru›…bezopasnosti…2017/01/09/testy…pervoy 

3.6. Первая помощь при воздействии низких 
температур. 

Urait.ru/viewer/osnovy-medicinskih-znaniy-450861#page/1 медицина 
Тесты по теме «Оказание первой медицинской помощи» 
nsportal.ru›…bezopasnosti…2017/01/09/testy…pervoy 

РАЗДЕЛ 4.                      Основы обороны государства и воинская обязанность 
4.1. История создания Вооруженных Сил России Учебник ОБЖ 10 класс Смирнов Хренников 

Параграф 37, стр.192 
ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПО ОБЖ на тему " ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ... 
nsportal.ru›…istoriya-sozdaniya-vooruzhyonnykh…rf  
Тест к уроку "История создания Вооруженных сил РФ" 
infourok.ru›test…uroku-istoriya-sozdaniya…sil-rf… 

4.2. Организационная структура Вооруженных Сил 
Российской Федерации 

Учебник ОБЖ 10 класс Смирнов Хренников 
Параграф 37-39, стр.192  
Презентация к уроку Структура вооруженных сил РФ 
nsportal.ru›…2014/12/16/prezentatsiya-k…struktura  
Тест: Организационная структура Вооруженных Сил... 
TestEdu.ru›test/obzh/11…struktura…sil-rossijskoj… 
 

4.3. Воинская обязанность. Основные понятия о 
воинской обязанности. 

Учебник ОБЖ 11 класс Смирнов Хренников 
Параграф 30, стр.146 
Презентация на тему: "Основные понятия о воинской..." 
nsportal.ru›…2018/02/07/prezentatsiya-na…osnovnye  
Тест: Основы военной службы №2 - ОБЖ 11 класс 
TestEdu.ru›Предметы›ОБЖ›11 класс›…-voennoj-sluzhbyi-2.html 

4.4. Обязательная подготовка граждан к военной 
службе 

Учебник ОБЖ 11 класс Смирнов Хренников 
Параграф 34, стр.162  
обязательная подготовка граждан к военной службе 
nsportal.ru›…obyazatelnaya-podgotovka-grazhdan-k  
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https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
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https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
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Тесты на тему Обязательная и добровольная... 
infourok.ru›testi-na…podgotovka-k-voennoy-sluzhbe… 

4.5. Призыв на военную службу Учебник ОБЖ 11 класс Смирнов Хренников 
Параграф 61, стр.280  
Презентация "Организация призыва на военную... 
nsportal.ru›Школа›ОБЖ›…-organizatsiya-prizyva  
Тест: Прохождение военной службы по призыву. 
TestEdu.ru›Предметы›ОБЖ›11 класс›Тест 

4.6. Прохождение военной службы по контракту Учебник ОБЖ 11 класс Смирнов Хренников 
Параграф 64, стр.294  
Служба по контракту | Презентация к уроку по ОБЖ (11...) 
nsportal.ru›Школа›ОБЖ›…/sluzhba-po-kontraktu  
Тест по теме "Прохождение военной службы по..." 
multiurok.ru›…test…prokhozhdenie-voennoi-sluzhby… 

4.7. Альтернативная гражданская служба Учебник ОБЖ 11 класс Смирнов Хренников 
Параграф 65, стр.300  
Альтернативная гражданская служба. | Презентация... 
nsportal.ru›Школа›ОБЖ›…/alternativnaya… 
Тест по теме "Воинская обязанность и альтернативная..." 
infourok.ru›test-po…alternativnaya-grazhdanskaya… 

4.8. Качества личности военнослужащего как 
защитника Отечества 

Учебник ОБЖ 10 класс Смирнов Хренников 
Параграф 47, стр.242 
«Патриотизм и верность воинскому долгу – основные...» 
nsportal.ru›…osnovy…zhiznedeyatelnosti…2017/06/09…  
Тест по ОБЖ: Патриотизм и верность воинскому долгу... 
kupidonia.ru›…test-po-obzh…zaschitnika-otechestva… 

4.9. Воинская дисциплина и ответственность. Учебник ОБЖ 11 класс Смирнов Хренников 
Параграф 44, стр.212 
Общевоинские уставы. Воинская дисциплина... 
nsportal.ru›НПО и СПО›…-prirodoobustroistvo-i…  
Тема: Воинская дисциплина и ответственность... 
multiurok.ru›Обо мне›…-kontrolia-znanii-po-d… 

4.10. Как стать офицером Российской армии. Презентация к уроку ОБЖ 11 класс "Как стать... 
nsportal.ru›…2019/04/23/prezentatsiya-k…11-klass 
Тест: Как стать офицером Российской Армии - ОБЖ 11... 
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https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
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https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2014/05/07/alternativnaya-grazhdanskaya
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2014/05/07/alternativnaya-grazhdanskaya
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2014/05/07/alternativnaya-grazhdanskaya
https://infourok.ru/test-po-teme-voinskaya-obyazannost-i-alternativnaya-grazhdanskaya-sluzhba-3779300.html
https://infourok.ru/test-po-teme-voinskaya-obyazannost-i-alternativnaya-grazhdanskaya-sluzhba-3779300.html
https://infourok.ru/test-po-teme-voinskaya-obyazannost-i-alternativnaya-grazhdanskaya-sluzhba-3779300.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2017/06/09/patriotizm-i-vernost-voinskomu
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2017/06/09/patriotizm-i-vernost-voinskomu
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2017/06/09/patriotizm-i-vernost-voinskomu
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-patriotizm-i-vernost-voinskomu-dolgu-kachestva-zaschitnika-otechestva-smirnov-hrennikov
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-patriotizm-i-vernost-voinskomu-dolgu-kachestva-zaschitnika-otechestva-smirnov-hrennikov
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-patriotizm-i-vernost-voinskomu-dolgu-kachestva-zaschitnika-otechestva-smirnov-hrennikov
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-824
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-824
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-824
https://multiurok.ru/files/matierialy-tiekushchiegho-kontrolia-znanii-po-d-11.html
https://multiurok.ru/files/matierialy-tiekushchiegho-kontrolia-znanii-po-d-11.html
https://multiurok.ru/files/matierialy-tiekushchiegho-kontrolia-znanii-po-d-11.html
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2019/04/23/prezentatsiya-k-uroku-obzh-11-klass
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2019/04/23/prezentatsiya-k-uroku-obzh-11-klass
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2019/04/23/prezentatsiya-k-uroku-obzh-11-klass
https://testedu.ru/test/obzh/11-klass/kak-stat-oficzerom-rossijskoj-armii.html


TestEdu.ru›test…11…kak-stat…rossijskoj-armii.html 
4.11. Боевые традиции Вооруженных Сил России 
 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Учебник ОБЖ 11 класс Смирнов Хренников 
Параграф 60, стр.276  
Презентация к уроку "Ритуалы ВС&quot 
nsportal.ru›Школа›ОБЖ›2014/12/11/ritualy-vs  
Контрольная работа по ОБЖ по теме ОВС для юношей... 
nsportal.ru›Школа›ОБЖ›…-rabota-po-obzh-po-teme 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://testedu.ru/test/obzh/11-klass/kak-stat-oficzerom-rossijskoj-armii.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%91%D0%96%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A1%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D0%A5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2/index.html
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2014/12/11/ritualy-vs
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2014/12/11/ritualy-vs
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2014/12/11/ritualy-vs
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2017/01/20/kontrolnaya-rabota-po-obzh-po-teme
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2017/01/20/kontrolnaya-rabota-po-obzh-po-teme
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2017/01/20/kontrolnaya-rabota-po-obzh-po-teme


Перечень электронных образовательных ресурсов 

по учебной дисциплине «Физическая культура» 

Учебная дисциплина Тема  Ссылка на электронный ресурс 

 Физическая культура  
                      Физическая культура, Бишаева А.А., 2012 

 
              http://oren-licey2.ru/assets/files/fizicheskaya-kultura-uchebnik-10-11-kl.v.i.-lyah-2012.pdf 

Введение 

1.1 Физическая культура в 
общекультурной и профессиональной 
подготовке студентов.   

Учебник Физическая культура, Бишаева А.А., 2012  стр.138 
«Физическая культура в общекультурной...» 
nsportal.ru›fizicheskaya-kultura-v-obshchekulturnoy-i 
 

1.2 Социально-биологические основы    
физкультуры     и спорта  

Презентация "Социально-биологические основы... 
nsportal.ru›Школа›Физкультура и спорт›…-biologicheskie-osnovy 

1.3 Основы      здорового   образа   
жизни 

Основы здорового образа жизни студента. 
elibrary.asu.ru›xmlui/bitstream/handle/asu/930/… 
 

1.4  ЛФК. Презентация на тему: Лечебная физичкеская культура... 
nsportal.ru›…library…prezentatsiya…lechebnaya…lfk 

Раздел – 1.     Легкая атлетика 
 Техника безопасности  на спортивной 
площадке 

Учебник Физическая культура, Бишаева А.А., 2012  стр.104 
Инструкции по технике безопасности по видам спорта 
nsportal.ru›Школа›Физкультура и спорт›…-bezopasnosti-po-vidam… 

№ 1 Обучение техники  бега на 
короткие дистанции  

стр.105 
Методика обучения технике бега на короткие дистанции 
atlox.ru›…metodika…bega-na-korotkie-distancii.html 
Совершенствование техники бега. Короткие дистанции. 

https://obuchalka.org/20200628122147/fizicheskaya-kultura-bishaeva-a-a-2012.html
https://obuchalka.org/20200628122147/fizicheskaya-kultura-bishaeva-a-a-2012.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/26/fizicheskaya-kultura-v-obshchekulturnoy-i
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/26/fizicheskaya-kultura-v-obshchekulturnoy-i
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/11/15/prezentatsiya-sotsialno-biologicheskie-osnovy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/11/15/prezentatsiya-sotsialno-biologicheskie-osnovy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/11/15/prezentatsiya-sotsialno-biologicheskie-osnovy
http://elibrary.asu.ru/xmlui/bitstream/handle/asu/930/book779.pdf?sequence=1
http://elibrary.asu.ru/xmlui/bitstream/handle/asu/930/book779.pdf?sequence=1
http://elibrary.asu.ru/xmlui/bitstream/handle/asu/930/book779.pdf?sequence=1
https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2019/06/14/prezentatsiya-na-temu-lechebnaya-fizichkeskaya-kultura-lfk
https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2019/06/14/prezentatsiya-na-temu-lechebnaya-fizichkeskaya-kultura-lfk
https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2019/06/14/prezentatsiya-na-temu-lechebnaya-fizichkeskaya-kultura-lfk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/10/instruktsii-po-tehnike-bezopasnosti-po-vidam-sporta
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/10/instruktsii-po-tehnike-bezopasnosti-po-vidam-sporta
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/10/instruktsii-po-tehnike-bezopasnosti-po-vidam-sporta
https://atlox.ru/7-4-metodika-obucheniya-tehnike-bega-na-korotkie-distancii.html
https://atlox.ru/7-4-metodika-obucheniya-tehnike-bega-na-korotkie-distancii.html
https://atlox.ru/7-4-metodika-obucheniya-tehnike-bega-na-korotkie-distancii.html
https://www.youtube.com/watch?v=_7jHl4Nq3Ao


  youtube.com›watch?v=_7jHl4Nq3Ao 

№ 2 Совершенствование техники бега 
на короткие дистанции  

Методика обучения технике бега на короткие дистанции 
atlox.ru›…metodika…bega-na-korotkie-distancii.html 
Совершенствование техники бега. Короткие дистанции. 
youtube.com›watch?v=_7jHl4Nq3Ao 

№ 3 Совершенствование техники бега 
на короткие дистанции  

Методика обучения технике бега на короткие дистанции 
atlox.ru›…metodika…bega-na-korotkie-distancii.html 
Совершенствование техники бега. Короткие дистанции. 
youtube.com›watch?v=_7jHl4Nq3Ao 

№ 4 Обучение технике низкого старта  Обучение технике низкого старта — Студопедия 
studopedia.ru›11_90633_modeli-gendernih-… 
11 класс.Совершенствование техники низкого старта... 
youtube.com›watch?v=zVrelVs-x4A 

№ 5 Совершенствование техники 
низкого старта  

Обучение технике низкого старта — Студопедия 
studopedia.ru›11_90633_modeli-gendernih-… 
11 класс.Совершенствование техники низкого старта... 
youtube.com›watch?v=zVrelVs-x4A 
 

№ 6 Совершенствование техники 
финиширования   

Методика обучения технике финиширования... 
nsportal.ru›Школа›Физкультура и спорт›…-osnovy-obucheniya… 
 

№ 7 Обучение технике бега  на 
средние дистанции  

Бег на средние дистанции | Презентация к уроку по... 
nsportal.ru›Начальная школа›Физкультура›…-na-srednie-distantsii 
 

№ 8  Совершенствование техники бега  
на средние дистанции  

Бег на средние дистанции | Презентация к уроку по... 
nsportal.ru›Начальная школа›Физкультура›…-na-srednie-distantsii 
 

№ 9 Обучение техники метанию 
гранаты 

Легкая атлетика. Метание гранаты 
nsportal.ru›shkola…i…2016/10/16…obuchenie…metaniya 
Обучение техники метанию гранаты 
Яндекс.Видео 

№ 10 Совершенствование техники 
прыжка в длину 

Совершенствование техники прыжка в длину с места 
nsportal.ru›…i…sovershenstvovanie…pryzhka-v-dlinu… 
Совершенствование техники прыжка в длину 

https://www.youtube.com/watch?v=_7jHl4Nq3Ao
https://atlox.ru/7-4-metodika-obucheniya-tehnike-bega-na-korotkie-distancii.html
https://atlox.ru/7-4-metodika-obucheniya-tehnike-bega-na-korotkie-distancii.html
https://atlox.ru/7-4-metodika-obucheniya-tehnike-bega-na-korotkie-distancii.html
https://www.youtube.com/watch?v=_7jHl4Nq3Ao
https://www.youtube.com/watch?v=_7jHl4Nq3Ao
https://www.youtube.com/watch?v=_7jHl4Nq3Ao
https://atlox.ru/7-4-metodika-obucheniya-tehnike-bega-na-korotkie-distancii.html
https://atlox.ru/7-4-metodika-obucheniya-tehnike-bega-na-korotkie-distancii.html
https://atlox.ru/7-4-metodika-obucheniya-tehnike-bega-na-korotkie-distancii.html
https://www.youtube.com/watch?v=_7jHl4Nq3Ao
https://www.youtube.com/watch?v=_7jHl4Nq3Ao
https://www.youtube.com/watch?v=_7jHl4Nq3Ao
https://studopedia.ru/11_90633_modeli-gendernih-otnosheniy-suprugov-v-seme.html
https://studopedia.ru/11_90633_modeli-gendernih-otnosheniy-suprugov-v-seme.html
https://studopedia.ru/11_90633_modeli-gendernih-otnosheniy-suprugov-v-seme.html
https://www.youtube.com/watch?v=zVrelVs-x4A
https://www.youtube.com/watch?v=zVrelVs-x4A
https://www.youtube.com/watch?v=zVrelVs-x4A
https://studopedia.ru/11_90633_modeli-gendernih-otnosheniy-suprugov-v-seme.html
https://studopedia.ru/11_90633_modeli-gendernih-otnosheniy-suprugov-v-seme.html
https://studopedia.ru/11_90633_modeli-gendernih-otnosheniy-suprugov-v-seme.html
https://www.youtube.com/watch?v=zVrelVs-x4A
https://www.youtube.com/watch?v=zVrelVs-x4A
https://www.youtube.com/watch?v=zVrelVs-x4A
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/06/19/teoretiko-metodologicheskie-osnovy-obucheniya-tekhnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/06/19/teoretiko-metodologicheskie-osnovy-obucheniya-tekhnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/06/19/teoretiko-metodologicheskie-osnovy-obucheniya-tekhnike
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/04/25/beg-na-srednie-distantsii
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/04/25/beg-na-srednie-distantsii
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/04/25/beg-na-srednie-distantsii
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/04/25/beg-na-srednie-distantsii
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/04/25/beg-na-srednie-distantsii
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/04/25/beg-na-srednie-distantsii
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/10/16/metodicheskaya-razrabotka-obuchenie-tehnike-metaniya
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/10/16/metodicheskaya-razrabotka-obuchenie-tehnike-metaniya
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/10/16/metodicheskaya-razrabotka-obuchenie-tehnike-metaniya
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1617861626981782-1677347574472016186200158-production-app-host-vla-web-yp-152&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1617861626981782-1677347574472016186200158-production-app-host-vla-web-yp-152&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1617861626981782-1677347574472016186200158-production-app-host-vla-web-yp-152&wiz_type=vital
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/05/19/sovershenstvovanie-tehniki-pryzhka-v-dlinu-s-mesta
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/05/19/sovershenstvovanie-tehniki-pryzhka-v-dlinu-s-mesta
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/05/19/sovershenstvovanie-tehniki-pryzhka-v-dlinu-s-mesta
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1617861737313572-1220672171442132937500132-production-app-host-vla-web-yp-345&wiz_type=vital


Яндекс.Видео 
 

№ 11 Совершенствование техники 
метания гранаты 

Легкая атлетика. Метание гранаты 
nsportal.ru›shkola…i…2016/10/16…obuchenie…metaniya 
Обучение техники метанию гранаты 
Яндекс.Видео 

 Раздел 2 Спортивные игры. Волейбол:  

Техника безопасности на уроках по 
волейболу. 

Инструкции по технике безопасности по видам спорта 
nsportal.ru›Школа›Физкультура и спорт›…-bezopasnosti-po-vidam… 

№12  Обучение техники стойки играков. Техника волейбола. | Учебно-методический материал по... 
nsportal.ru›Школа›Физкультура и спорт›…/tehnika-voleybola 
Волейбол Обучение техники стойки игроков 
Яндекс.Видео 

№13  Совершенствование техники 
приёма и передачи мяча сверху двумя 
руками. 

Обучение передаче двумя руками сверху в волейболе. 
nsportal.ru›…i…dvumya-rukami-sverkhu-v-voleybole 
Волейбол Совершенствование техники приёма... 
Яндекс.Видео 

№14  Совершенствование техники 
приёма и передачи мяча сверху двумя 
руками.   

Обучение передаче двумя руками сверху в волейболе. 
nsportal.ru›…i…dvumya-rukami-sverkhu-v-voleybole 
Волейбол Совершенствование техники приёма... 
Яндекс.Видео 

№15  Совершенствование техники 
приёма и передачи мяча 

Обучение передаче двумя руками сверху в волейболе. 
nsportal.ru›…i…dvumya-rukami-sverkhu-v-voleybole 
Волейбол Совершенствование техники приёма... 
Яндекс.Видео 

№ 16 Учебно- тренировочная игра Волейбол. двусторонняя игра по правилам 
nsportal.ru›…i…2016/02/05/voleybol…igra…pravilam 

№ 17 Двухсторонняя игра в волейбол с 
целью усвоения правил и техники игры 

Волейбол. двусторонняя игра по правилам 
nsportal.ru›…i…2016/02/05/voleybol…igra…pravilam 

№ 18. Учебно- тренировочная игра Волейбол. двусторонняя игра по правилам 
nsportal.ru›…i…2016/02/05/voleybol…igra…pravilam 

Раздел 3  Гимнастика 
Техника безопасности на 
гимнастических снарядах. 

Инструкции по технике безопасности по видам спорта 
nsportal.ru›Школа›Физкультура и спорт›…-bezopasnosti-po-vidam… 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1617861737313572-1220672171442132937500132-production-app-host-vla-web-yp-345&wiz_type=vital
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/10/16/metodicheskaya-razrabotka-obuchenie-tehnike-metaniya
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/10/16/metodicheskaya-razrabotka-obuchenie-tehnike-metaniya
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/10/16/metodicheskaya-razrabotka-obuchenie-tehnike-metaniya
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1617861626981782-1677347574472016186200158-production-app-host-vla-web-yp-152&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1617861626981782-1677347574472016186200158-production-app-host-vla-web-yp-152&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1617861626981782-1677347574472016186200158-production-app-host-vla-web-yp-152&wiz_type=vital
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/10/instruktsii-po-tehnike-bezopasnosti-po-vidam-sporta
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/10/instruktsii-po-tehnike-bezopasnosti-po-vidam-sporta
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/10/instruktsii-po-tehnike-bezopasnosti-po-vidam-sporta
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/04/07/tehnika-voleybola
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/04/07/tehnika-voleybola
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/04/07/tehnika-voleybola
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1617861881139176-139824023084050968600146-production-app-host-vla-web-yp-116&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1617861881139176-139824023084050968600146-production-app-host-vla-web-yp-116&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1617861881139176-139824023084050968600146-production-app-host-vla-web-yp-116&wiz_type=vital
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/10/26/obuchenie-peredache-dvumya-rukami-sverkhu-v-voleybole
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/10/26/obuchenie-peredache-dvumya-rukami-sverkhu-v-voleybole
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/10/26/obuchenie-peredache-dvumya-rukami-sverkhu-v-voleybole
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%91%D0%BC%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D1%83%20%D0%B4%D0%B2%D1%83%D0%BC%D1%8F%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1617861977209721-1158860269593988610100104-production-app-host-vla-web-yp-344&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%91%D0%BC%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D1%83%20%D0%B4%D0%B2%D1%83%D0%BC%D1%8F%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1617861977209721-1158860269593988610100104-production-app-host-vla-web-yp-344&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%91%D0%BC%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D1%83%20%D0%B4%D0%B2%D1%83%D0%BC%D1%8F%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1617861977209721-1158860269593988610100104-production-app-host-vla-web-yp-344&wiz_type=vital
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/10/26/obuchenie-peredache-dvumya-rukami-sverkhu-v-voleybole
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/10/26/obuchenie-peredache-dvumya-rukami-sverkhu-v-voleybole
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/10/26/obuchenie-peredache-dvumya-rukami-sverkhu-v-voleybole
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%91%D0%BC%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D1%83%20%D0%B4%D0%B2%D1%83%D0%BC%D1%8F%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1617861977209721-1158860269593988610100104-production-app-host-vla-web-yp-344&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%91%D0%BC%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D1%83%20%D0%B4%D0%B2%D1%83%D0%BC%D1%8F%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1617861977209721-1158860269593988610100104-production-app-host-vla-web-yp-344&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%91%D0%BC%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D1%83%20%D0%B4%D0%B2%D1%83%D0%BC%D1%8F%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1617861977209721-1158860269593988610100104-production-app-host-vla-web-yp-344&wiz_type=vital
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/10/26/obuchenie-peredache-dvumya-rukami-sverkhu-v-voleybole
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/10/26/obuchenie-peredache-dvumya-rukami-sverkhu-v-voleybole
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/10/26/obuchenie-peredache-dvumya-rukami-sverkhu-v-voleybole
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%91%D0%BC%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D1%83%20%D0%B4%D0%B2%D1%83%D0%BC%D1%8F%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1617861977209721-1158860269593988610100104-production-app-host-vla-web-yp-344&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%91%D0%BC%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D1%83%20%D0%B4%D0%B2%D1%83%D0%BC%D1%8F%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1617861977209721-1158860269593988610100104-production-app-host-vla-web-yp-344&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%91%D0%BC%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D1%83%20%D0%B4%D0%B2%D1%83%D0%BC%D1%8F%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1617861977209721-1158860269593988610100104-production-app-host-vla-web-yp-344&wiz_type=vital
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/02/05/voleybol-dvustoronnyaya-igra-po-pravilam
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/02/05/voleybol-dvustoronnyaya-igra-po-pravilam
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/02/05/voleybol-dvustoronnyaya-igra-po-pravilam
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/02/05/voleybol-dvustoronnyaya-igra-po-pravilam
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/02/05/voleybol-dvustoronnyaya-igra-po-pravilam
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/02/05/voleybol-dvustoronnyaya-igra-po-pravilam
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/02/05/voleybol-dvustoronnyaya-igra-po-pravilam
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/02/05/voleybol-dvustoronnyaya-igra-po-pravilam
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/02/05/voleybol-dvustoronnyaya-igra-po-pravilam
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/10/instruktsii-po-tehnike-bezopasnosti-po-vidam-sporta
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/10/instruktsii-po-tehnike-bezopasnosti-po-vidam-sporta
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/10/instruktsii-po-tehnike-bezopasnosti-po-vidam-sporta


№ 19 Совершенствование техники 
переворота в упор силой 

Подъем переворотом и подъем силой в упор 
urok.1sept.ru›articles/634836 
Совершенствование техники переворота в упор силой 
Яндекс.Видео 

№ 20 Совершенствование  акробатиче-
ских упражнений. 

Совершенствование акробатических упражнений 
nsportal.ru›…i…sovershenstvovanie-akrobaticheskih… 
Совершенствование акробатических упражнений. 
Яндекс.Видео 

№ 21 Совершенствование техники  
стойки на лопатках перекатом назад. 

 

«Совершенствование кувырка вперед, назад...» 
infourok.ru›sovershenstvovanie…perekatom…lopatkah… 
Совершенствование техники стойки на лопатках... 
Яндекс.Видео 

№ 22 Совершенствование техники  
выхода в сед из виса прогнувшись. 

Гимнастика.Вис согнувшись и прогнувшись 
infourok.ru›gimnastikavis-sognuvshis…prognuvshis… 
Совершенствование техники выхода в сед из виса... 
Яндекс.Видео 
 

№ 23 Совершенствование техники  
соскока с низкой перекладины из виса 
на подколенках. 

Видеоурок. Соскок из виса на коленях - YouTube 
youtube.com›watch?v=LUxOlRYNXlU 
 

№ 24 Совершенствование техники 
опорного прыжка.. 

Гимнастика. Совершенствование техники выполнения... 
nsportal.ru›shkola…i…sovershenstvovanie-tehniki… 
Совершенствование техники опорного прыжка.. 
Яндекс.Видео 

№ 25 Совершенствование техники       
кувырка назад через стойку; 

Гимнастика. Техника обучения кувырков вперед, назад. 
nsportal.ru›НПО и СПО›…/gimnastika-tehnika… 
Совершенствование техники кувырка назад через стойку; 
Яндекс.Видео 

№ 26, Обучение  подъему в упор силой. Упражнение 7. Подъём силой на перекладине (НФП-2009) 
youtube.com›watch?v=W0A3j960Xgs 

№ 27 Совершенствование техники 
опорного прыжка 

Гимнастика. Совершенствование техники выполнения... 
nsportal.ru›shkola…i…sovershenstvovanie-tehniki… 
Совершенствование техники опорного прыжка.. 
Яндекс.Видео 

https://urok.1sept.ru/articles/634836
https://urok.1sept.ru/articles/634836
https://urok.1sept.ru/articles/634836
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%83%D0%BF%D0%BE%D1%80%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1617862227960475-866664868913321716400220-production-app-host-vla-web-yp-14&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%83%D0%BF%D0%BE%D1%80%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1617862227960475-866664868913321716400220-production-app-host-vla-web-yp-14&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%83%D0%BF%D0%BE%D1%80%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1617862227960475-866664868913321716400220-production-app-host-vla-web-yp-14&wiz_type=vital
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/11/13/sovershenstvovanie-akrobaticheskih-uprazhneniy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/11/13/sovershenstvovanie-akrobaticheskih-uprazhneniy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/11/13/sovershenstvovanie-akrobaticheskih-uprazhneniy
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9.&path=wizard&parent-reqid=1617862338591233-755753803288227621700103-production-app-host-vla-web-yp-44&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9.&path=wizard&parent-reqid=1617862338591233-755753803288227621700103-production-app-host-vla-web-yp-44&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9.&path=wizard&parent-reqid=1617862338591233-755753803288227621700103-production-app-host-vla-web-yp-44&wiz_type=vital
https://infourok.ru/sovershenstvovanie_kuvyrka_vpered_nazad_i_perekatom_stoyka_na_lopatkah_6_klass-526329.htm
https://infourok.ru/sovershenstvovanie_kuvyrka_vpered_nazad_i_perekatom_stoyka_na_lopatkah_6_klass-526329.htm
https://infourok.ru/sovershenstvovanie_kuvyrka_vpered_nazad_i_perekatom_stoyka_na_lopatkah_6_klass-526329.htm
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B0%D1%85%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4.&path=wizard&parent-reqid=1617862500590992-1723773515195999646700103-production-app-host-vla-web-yp-315&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B0%D1%85%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4.&path=wizard&parent-reqid=1617862500590992-1723773515195999646700103-production-app-host-vla-web-yp-315&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B0%D1%85%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4.&path=wizard&parent-reqid=1617862500590992-1723773515195999646700103-production-app-host-vla-web-yp-315&wiz_type=vital
https://infourok.ru/gimnastikavis-sognuvshis-i-prognuvshis-1636207.html
https://infourok.ru/gimnastikavis-sognuvshis-i-prognuvshis-1636207.html
https://infourok.ru/gimnastikavis-sognuvshis-i-prognuvshis-1636207.html
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%B2%D1%8B%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B5%D0%B4%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BD%D1%83%D0%B2%D1%88%D0%B8%D1%81%D1%8C.&path=wizard&parent-reqid=1617862627882103-621225723114954020200103-production-app-host-vla-web-yp-324&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%B2%D1%8B%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B5%D0%B4%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BD%D1%83%D0%B2%D1%88%D0%B8%D1%81%D1%8C.&path=wizard&parent-reqid=1617862627882103-621225723114954020200103-production-app-host-vla-web-yp-324&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%B2%D1%8B%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B5%D0%B4%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BD%D1%83%D0%B2%D1%88%D0%B8%D1%81%D1%8C.&path=wizard&parent-reqid=1617862627882103-621225723114954020200103-production-app-host-vla-web-yp-324&wiz_type=vital
https://www.youtube.com/watch?v=LUxOlRYNXlU
https://www.youtube.com/watch?v=LUxOlRYNXlU
https://www.youtube.com/watch?v=LUxOlRYNXlU
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/01/19/gimnastika-sovershenstvovanie-tehniki-vypolneniya
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/01/19/gimnastika-sovershenstvovanie-tehniki-vypolneniya
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/01/19/gimnastika-sovershenstvovanie-tehniki-vypolneniya
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D0%B0..&path=wizard&parent-reqid=1617862794099650-227697413413954532000187-production-app-host-vla-web-yp-251&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D0%B0..&path=wizard&parent-reqid=1617862794099650-227697413413954532000187-production-app-host-vla-web-yp-251&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D0%B0..&path=wizard&parent-reqid=1617862794099650-227697413413954532000187-production-app-host-vla-web-yp-251&wiz_type=vital
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№28 Совершенствование техники 
переворота в упор из  виса; 

Подъем переворотом и подъем силой в упор 
urok.1sept.ru›articles/634836 
Совершенствование техники переворота в упор силой 
Яндекс.Видео 

№ 29 Совершенствование техники 
подъема в упор силой; 

Упражнение 7. Подъём силой на перекладине (НФП-2009) 
youtube.com›watch?v=W0A3j960Xgs 

№ 30 Обучение опорному прыжку Гимнастика. Совершенствование техники выполнения... 
nsportal.ru›shkola…i…sovershenstvovanie-tehniki… 
Совершенствование техники опорного прыжка.. 
Яндекс.Видео 

Раздел   4 Лыжная подготовка 
Техника безопасности на уроках по 
лыжной подготовке 

Инструкции по технике безопасности по видам спорта 
nsportal.ru›Школа›Физкультура и спорт›…-bezopasnosti-po-vidam… 

№ 31 Совершенствование техники 
попеременного двухшажного хода 

Урок «Совершенствование техники попеременного...» 
infourok.ru›urok…poperemennogo-dvuhshazhnogo-hoda… 
Совершенствование техники попеременного... 
Яндекс.Видео 

№ 32 Совершенствование техники 
одновременного бесшажного хода 

Одновременный бесшажный ход (методика обучения) 
ski.ru›az/blogs/post/odnovremennyi-besshazhnyi-… 
Совершенствование техники одновременного... 
Яндекс.Видео 
 

№ 33 Совершенствование техники 
одновременного одношажного ход 

Совершенствование одновременно одношажного хода 
nsportal.ru›…i…odnovremenno-odnoshazhnogo-khoda 
Совершенствование техники одновременного... 
Яндекс.Видео 

№ 34 Совершенствование техники 
одновременного двухшажного хода 

ОДНОВРЕМЕННЫЙ БЕСШАЖНЫЙ ХОД.... - YouTube 
youtube.com›watch?v=HWz7zZgcyTY 

№ 35 Совершенствование техники 
попеременного четырехшажного хода 

Лыжные техники. Попеременный четырехшажный ход... 
ski.kg›616-poperemennyjj-chetyrekhshazhnyjj-khod-metodika.html 
Совершенствование техники попеременного... 
Яндекс.Видео 
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https://www.youtube.com/watch?v=W0A3j960Xgs
https://www.youtube.com/watch?v=W0A3j960Xgs
https://www.youtube.com/watch?v=W0A3j960Xgs
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/01/19/gimnastika-sovershenstvovanie-tehniki-vypolneniya
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/01/19/gimnastika-sovershenstvovanie-tehniki-vypolneniya
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/01/19/gimnastika-sovershenstvovanie-tehniki-vypolneniya
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https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/03/27/sovershenstvovanie-odnovremenno-odnoshazhnogo-khoda
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/03/27/sovershenstvovanie-odnovremenno-odnoshazhnogo-khoda
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/03/27/sovershenstvovanie-odnovremenno-odnoshazhnogo-khoda
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%85%D0%BE%D0%B4&path=wizard&parent-reqid=1617863490078680-452525750602256233000103-production-app-host-vla-web-yp-25&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%85%D0%BE%D0%B4&path=wizard&parent-reqid=1617863490078680-452525750602256233000103-production-app-host-vla-web-yp-25&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%85%D0%BE%D0%B4&path=wizard&parent-reqid=1617863490078680-452525750602256233000103-production-app-host-vla-web-yp-25&wiz_type=vital
https://www.youtube.com/watch?v=HWz7zZgcyTY
https://www.youtube.com/watch?v=HWz7zZgcyTY
https://www.youtube.com/watch?v=HWz7zZgcyTY
http://www.ski.kg/obuchenie/sport_tehnika/616-poperemennyjj-chetyrekhshazhnyjj-khod-metodika.html
http://www.ski.kg/obuchenie/sport_tehnika/616-poperemennyjj-chetyrekhshazhnyjj-khod-metodika.html
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%87%D0%B5%D1%82%D1%8B%D1%80%D0%B5%D1%85%D1%88%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1617863720288029-1422066671462244378600140-production-app-host-vla-web-yp-285&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%87%D0%B5%D1%82%D1%8B%D1%80%D0%B5%D1%85%D1%88%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1617863720288029-1422066671462244378600140-production-app-host-vla-web-yp-285&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%87%D0%B5%D1%82%D1%8B%D1%80%D0%B5%D1%85%D1%88%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1617863720288029-1422066671462244378600140-production-app-host-vla-web-yp-285&wiz_type=vital


№ 36 Совершенствование техники 
перехода с одновременного на 
попеременный ход 

Лыжная подготовка. Переход с одновременных ходов... 
nsportal.ru›Школа›Физкультура и спорт›…s-odnovremennyh-hodov-na 
Совершенствование техники перехода... 
Яндекс.Видео 

№ 37 Совершенствование техники 
спуска со склонов с поворотами 

Изучение и совершенствование техники спусков с гор... 
kursak.net›…sovershenstvovanie…spuskov…sposobami/ 
Совершенствование техники спуска со склонов... 
Яндекс.Видео 

 №38  Контрольный урок на дистанцию 
3 км.   

Техника классических лыжных ходов | Презентация... 
nsportal.ru›Школа›Физкультура и спорт›…-lyzhnyh-hodov 

№ 39  Совершенствование навыка 
катания с горок. 

Изучение и совершенствование техники спусков с гор... 
kursak.net›…sovershenstvovanie…spuskov…sposobami/ 
Совершенствование техники спуска со склонов... 
Яндекс.Видео 

№ 40 Совершенствование техники лыж-
ных ходов. 

Техника классических лыжных ходов | Презентация... 
nsportal.ru›Школа›Физкультура и спорт›…-lyzhnyh-hodov 

№ 41 Контрольное соревнование на 5 
км. 

Техника классических лыжных ходов | Презентация... 
nsportal.ru›Школа›Физкультура и спорт›…-lyzhnyh-hodov 

Раздел  5 Спортивные игры Волейбол.  Баскетбол. 
Техника безопасности на уроках 
спортивных игр. 

Инструкции по технике безопасности по видам спорта 
nsportal.ru›Школа›Физкультура и спорт›…-bezopasnosti-po-vidam… 

№ 42   Волейбол. Техника приёма и 
передачи мяча снизу двумя руками 

Обучение передаче двумя руками сверху в волейболе. 
nsportal.ru›…i…dvumya-rukami-sverkhu-v-voleybole 
Волейбол Совершенствование техники приёма... 
Яндекс.Видео 

№ 43  Совершенствование техники 
приёма и передачи мяча снизу двумя 
руками 

Обучение передаче двумя руками сверху в волейболе. 
nsportal.ru›…i…dvumya-rukami-sverkhu-v-voleybole 
Волейбол Совершенствование техники приёма... 
Яндекс.Видео 

№ 44 Совершенствование техники  
верхней и нижней  подачи мяча 

Совершенствование техники подачи мяча - YouTube 
youtube.com›watch?v=j5kf1CZ03XU 
Совершенствование техники верхней и нижней подачи... 
Яндекс.Видео 

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/12/10/lyzhnaya-podgotovka-perehod-s-odnovremennyh-hodov-na
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/12/10/lyzhnaya-podgotovka-perehod-s-odnovremennyh-hodov-na
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/12/10/lyzhnaya-podgotovka-perehod-s-odnovremennyh-hodov-na
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B0%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%85%D0%BE%D0%B4&path=wizard&parent-reqid=1617863862262526-1400635016154813922500118-production-app-host-vla-web-yp-304&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B0%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%85%D0%BE%D0%B4&path=wizard&parent-reqid=1617863862262526-1400635016154813922500118-production-app-host-vla-web-yp-304&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B0%20%D1%81%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%85%D0%BE%D0%B4&path=wizard&parent-reqid=1617863862262526-1400635016154813922500118-production-app-host-vla-web-yp-304&wiz_type=vital
http://kursak.net/izuchenie-i-sovershenstvovanie-texniki-spuskov-s-gor-podemov-tormozheniya-razlichnymi-sposobami/
http://kursak.net/izuchenie-i-sovershenstvovanie-texniki-spuskov-s-gor-podemov-tormozheniya-razlichnymi-sposobami/
http://kursak.net/izuchenie-i-sovershenstvovanie-texniki-spuskov-s-gor-podemov-tormozheniya-razlichnymi-sposobami/
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%BF%D1%83%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%20%D1%81%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1617863956465242-539034607103232535600146-production-app-host-vla-web-yp-116&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%BF%D1%83%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%20%D1%81%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1617863956465242-539034607103232535600146-production-app-host-vla-web-yp-116&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%BF%D1%83%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%20%D1%81%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1617863956465242-539034607103232535600146-production-app-host-vla-web-yp-116&wiz_type=vital
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/16/tehnika-klassicheskih-lyzhnyh-hodov
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/16/tehnika-klassicheskih-lyzhnyh-hodov
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/16/tehnika-klassicheskih-lyzhnyh-hodov
http://kursak.net/izuchenie-i-sovershenstvovanie-texniki-spuskov-s-gor-podemov-tormozheniya-razlichnymi-sposobami/
http://kursak.net/izuchenie-i-sovershenstvovanie-texniki-spuskov-s-gor-podemov-tormozheniya-razlichnymi-sposobami/
http://kursak.net/izuchenie-i-sovershenstvovanie-texniki-spuskov-s-gor-podemov-tormozheniya-razlichnymi-sposobami/
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%BF%D1%83%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%20%D1%81%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1617863956465242-539034607103232535600146-production-app-host-vla-web-yp-116&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%BF%D1%83%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%20%D1%81%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1617863956465242-539034607103232535600146-production-app-host-vla-web-yp-116&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%BF%D1%83%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D0%BE%20%D1%81%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1617863956465242-539034607103232535600146-production-app-host-vla-web-yp-116&wiz_type=vital
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/16/tehnika-klassicheskih-lyzhnyh-hodov
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/16/tehnika-klassicheskih-lyzhnyh-hodov
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/16/tehnika-klassicheskih-lyzhnyh-hodov
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№ 45 Ознакомление с техникой 
двухсторонней игры. Двусторонняя 
игра. 

Волейбол. Двусторонняя игра по правилам 
infourok.ru›voleybol-dvustoronnyaya-igra…pravilam… 

№ 46  Совершенствование техники 
двусторонней игры 

Волейбол. Двусторонняя игра по правилам 
infourok.ru›voleybol-dvustoronnyaya-igra…pravilam… 

№ 47 Баскетбол. Совершенствование   
техники ведения и передачи мяча   

Баскетбол. Совершенствование техники ведения... 
Яндекс.Видео 

№ 48  Обучение техники приёма и 
передачи мяча  

Баскетбол. Обучение техники приёма и передачи мяча 
Яндекс.Видео 

№ 49 Комбинационные  действия 
защиты и нападения  

Урок 32. тактика игры – командное нападение... 
vcs.resh.edu.ru›conspect 

№ 50  Совершенствование 
комбинационных  действий защиты и 
нападения  

Урок 32. тактика игры – командное нападение... 
vcs.resh.edu.ru›conspect 

№ 51  Совершенствование техники 
приёма и передачи мяча.  

Баскетбол. Обучение техники приёма и передачи мяча 
Яндекс.Видео 

№ 52 Совершенствование техники 
игры в баскетбол  

Правила игры в баскетбол?» – Яндекс.Кью 
yandex.ru›pravila igry v basketbol 23ff5116 

№53  Совершенствование техники игры 
в баскетбол 

Правила игры в баскетбол?» – Яндекс.Кью 
yandex.ru›pravila igry v basketbol 23ff5116 

Тема 6   Легкая атлетика 
 № 54  Совершенствование техники 

прыжка в длину с разбега.   
Инструкции по технике безопасности по видам спорта 
nsportal.ru›Школа›Физкультура и спорт›…-bezopasnosti-po-vidam… 

№ 55 Обучение  техники эстафетного 
бега. 

Методика обучения технике эстафетного бега 
nsportal.ru›Школа›Физкультура и спорт›…tehnike-estafetnogo-bega 
Обучение техники эстафетного бега старт техника... 
Яндекс.Видео 

№ 56  Совершенствование техники 
эстафетного бега. Бег 4×100 

Методика обучения технике эстафетного бега 
nsportal.ru›Школа›Физкультура и спорт›…tehnike-estafetnogo-bega 

https://infourok.ru/voleybol-dvustoronnyaya-igra-po-pravilam-3896825.html
https://infourok.ru/voleybol-dvustoronnyaya-igra-po-pravilam-3896825.html
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB.%20%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1617864409151089-1598305823806623715300103-production-app-host-vla-web-yp-209&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB.%20%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1617864409151089-1598305823806623715300103-production-app-host-vla-web-yp-209&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB.%20%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1617864409151089-1598305823806623715300103-production-app-host-vla-web-yp-209&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB.%20%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%91%D0%BC%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1617864503688832-277223510449671365500110-production-app-host-vla-web-yp-70&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB.%20%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%91%D0%BC%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1617864503688832-277223510449671365500110-production-app-host-vla-web-yp-70&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB.%20%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%91%D0%BC%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1617864503688832-277223510449671365500110-production-app-host-vla-web-yp-70&wiz_type=vital
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Обучение техники эстафетного бега старт техника... 
Яндекс.Видео 

№ 57  Совершенствование техники 
прыжка в высоту. 

 

Совершенствование техники прыжка в длину с места 
nsportal.ru›…i…sovershenstvovanie…pryzhka-v-dlinu… 
Совершенствование техники прыжка в длину 
Яндекс.Видео 
 

№ 58  Совершенствование техники 
выполнения прыжка в высоту 

Совершенствование техники прыжка в длину с места 
nsportal.ru›…i…sovershenstvovanie…pryzhka-v-dlinu… 
Совершенствование техники прыжка в длину 
Яндекс.Видео 

№ 59 Совершенствование  техники 
выполнения прыжка в высоту 

Совершенствование техники прыжка в длину с места 
nsportal.ru›…i…sovershenstvovanie…pryzhka-v-dlinu… 
Совершенствование техники прыжка в длину 
Яндекс.Видео 

№ 60 Обучение техники метания 
теннисного мяча 

Обучение технике метания малого мяча в цель 
spo.1sept.ru›article.php 
Обучение техники метания теннисного мяча 
Яндекс.Видео 

№ 61 Совершенствование техники 
низкого старта 

Обучение технике низкого старта — Студопедия 
studopedia.ru›11_90633_modeli-gendernih-… 
11 класс.Совершенствование техники низкого старта... 
youtube.com›watch?v=zVrelVs-x4A 

№ 62 Развитие скоростных качеств. Развитие скоростных качеств у обучающихся. | Статья... 
nsportal.ru›shkola…i…razvitie-skorostnyh-kachestv… 

№ 63 Специальные беговые 
упражнения. 

Специальные беговые упражнения. 
Яндекс.Видео 

№ 64 Совершенствование техники 
метания гранаты. 

Легкая атлетика. Метание гранаты 
nsportal.ru›shkola…i…2016/10/16…obuchenie…metaniya 
Обучение техники метанию гранаты 
Яндекс.Видео 

№ 65 Обучение ОРУ Обучение ОРУ 
Яндекс.Видео 
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%8D%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%B0%20%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D1%8D%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1617943606131234-1064441346705017039500103-production-app-host-vla-web-yp-177&wiz_type=vital
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1617861737313572-1220672171442132937500132-production-app-host-vla-web-yp-345&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1617861737313572-1220672171442132937500132-production-app-host-vla-web-yp-345&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1617861737313572-1220672171442132937500132-production-app-host-vla-web-yp-345&wiz_type=vital
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1617861737313572-1220672171442132937500132-production-app-host-vla-web-yp-345&wiz_type=vital
https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200901704
https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200901704
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1617943999315919-1682119891976445580500125-production-app-host-vla-web-yp-119&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1617943999315919-1682119891976445580500125-production-app-host-vla-web-yp-119&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1617943999315919-1682119891976445580500125-production-app-host-vla-web-yp-119&wiz_type=vital
https://studopedia.ru/11_90633_modeli-gendernih-otnosheniy-suprugov-v-seme.html
https://studopedia.ru/11_90633_modeli-gendernih-otnosheniy-suprugov-v-seme.html
https://studopedia.ru/11_90633_modeli-gendernih-otnosheniy-suprugov-v-seme.html
https://www.youtube.com/watch?v=zVrelVs-x4A
https://www.youtube.com/watch?v=zVrelVs-x4A
https://www.youtube.com/watch?v=zVrelVs-x4A
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2017/10/27/razvitie-skorostnyh-kachestv-u-obuchayushchihsya
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2017/10/27/razvitie-skorostnyh-kachestv-u-obuchayushchihsya
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2017/10/27/razvitie-skorostnyh-kachestv-u-obuchayushchihsya
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.&path=wizard&parent-reqid=1617944140848644-526979401180874249100103-production-app-host-vla-web-yp-303&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.&path=wizard&parent-reqid=1617944140848644-526979401180874249100103-production-app-host-vla-web-yp-303&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.&path=wizard&parent-reqid=1617944140848644-526979401180874249100103-production-app-host-vla-web-yp-303&wiz_type=vital
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/10/16/metodicheskaya-razrabotka-obuchenie-tehnike-metaniya
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/10/16/metodicheskaya-razrabotka-obuchenie-tehnike-metaniya
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/10/16/metodicheskaya-razrabotka-obuchenie-tehnike-metaniya
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1617861626981782-1677347574472016186200158-production-app-host-vla-web-yp-152&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1617861626981782-1677347574472016186200158-production-app-host-vla-web-yp-152&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1617861626981782-1677347574472016186200158-production-app-host-vla-web-yp-152&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%9E%D0%A0%D0%A3&path=wizard&parent-reqid=1617944317186335-47702371113205230700103-production-app-host-vla-web-yp-296&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%9E%D0%A0%D0%A3&path=wizard&parent-reqid=1617944317186335-47702371113205230700103-production-app-host-vla-web-yp-296&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%9E%D0%A0%D0%A3&path=wizard&parent-reqid=1617944317186335-47702371113205230700103-production-app-host-vla-web-yp-296&wiz_type=vital


№ 66 – 67 Совершенствование  техники 
метания теннисного мяча 

Обучение технике метания малого мяча в цель 
spo.1sept.ru›article.php 
Обучение техники метания теннисного мяча 
Яндекс.Видео 

№  68 -69 Техника выполнения 
челночного бега 

Видеоурок №6. Обучение технике выполнения... - YouTube 
youtube.com›watch?v=rPlevrrpZrA 

№ 70 Круговая тренировка. Круговая тренировка на физкультуре. 
Яндекс.Видео 

 № 71 Контрольный урок Контрольные нормативы 10-11 классы | Материал по... 
nsportal.ru›Школа›Физкультура и спорт›…-normativy-10-11-klassy 

№ 72 Дифференцированный зачет Контрольные нормативы 10-11 классы | Материал по... 
nsportal.ru›Школа›Физкультура и спорт›…-normativy-10-11-klassy 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200901704
https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200901704
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1617943999315919-1682119891976445580500125-production-app-host-vla-web-yp-119&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1617943999315919-1682119891976445580500125-production-app-host-vla-web-yp-119&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1617943999315919-1682119891976445580500125-production-app-host-vla-web-yp-119&wiz_type=vital
https://www.youtube.com/watch?v=rPlevrrpZrA
https://www.youtube.com/watch?v=rPlevrrpZrA
https://www.youtube.com/watch?v=rPlevrrpZrA
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B5.&path=wizard&parent-reqid=1617944638760678-210789117157281356800103-production-app-host-vla-web-yp-70&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B5.&path=wizard&parent-reqid=1617944638760678-210789117157281356800103-production-app-host-vla-web-yp-70&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B5.&path=wizard&parent-reqid=1617944638760678-210789117157281356800103-production-app-host-vla-web-yp-70&wiz_type=vital
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/11/03/kontrolnye-normativy-10-11-klassy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/11/03/kontrolnye-normativy-10-11-klassy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/11/03/kontrolnye-normativy-10-11-klassy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/11/03/kontrolnye-normativy-10-11-klassy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/11/03/kontrolnye-normativy-10-11-klassy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/11/03/kontrolnye-normativy-10-11-klassy


Перечень электронных образовательных ресурсов 

по учебной дисциплине «Основы калькуляции и учета» 

Учебная 
дисциплина 

Тема  Ссылка на электронный ресурс 

Основы 
калькуляции и 
учета 

 

Тема 1. Общая характеристика 
бухгалтерского учета 

https://studopedia.ru/12_176624_obshchaya-harakteristika-buhgalterskogo-
ucheta.html - Общая характеристика бухгалтерского учета  

http://www.hi-edu.ru/e-books/xbook712/01/part-002.htm - Лекция 

https://ur-consul.ru/Bibli/Tyeoriya-bukhgaltyerskogo-uchyeta-konspyekt-
lyektsiyi.html  - лекция 

https://nn.dekane.ru/buh-s1/ - тест 

 

Тема 2. Ценообразование в общественном 

питании 

https://studopedia.ru/1_130197_tsenoobrazovanie-v-obshchestvennom-pitanii.html - 
презентация    

https://bstudy.net/765167/ekonomika/tsenoobrazovanie_obschestvennom_pitanii - 
лекция и тест 

 

Тема 3. Материальная ответственность 
Инвентаризация 

https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-inventarizaciya-tovarnomaterialnih-
cennostey-2830669.html - презентация 

https://studentbank.ru/view.php?id=96 - лекция 

https://sdamzavas.net/3-5084.html - тест 

 

https://studopedia.ru/12_176624_obshchaya-harakteristika-buhgalterskogo-ucheta.html
https://studopedia.ru/12_176624_obshchaya-harakteristika-buhgalterskogo-ucheta.html
http://www.hi-edu.ru/e-books/xbook712/01/part-002.htm
https://ur-consul.ru/Bibli/Tyeoriya-bukhgaltyerskogo-uchyeta-konspyekt-lyektsiyi.html
https://ur-consul.ru/Bibli/Tyeoriya-bukhgaltyerskogo-uchyeta-konspyekt-lyektsiyi.html
https://nn.dekane.ru/buh-s1/
https://studopedia.ru/1_130197_tsenoobrazovanie-v-obshchestvennom-pitanii.html
https://bstudy.net/765167/ekonomika/tsenoobrazovanie_obschestvennom_pitanii
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-inventarizaciya-tovarnomaterialnih-cennostey-2830669.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-inventarizaciya-tovarnomaterialnih-cennostey-2830669.html
https://studentbank.ru/view.php?id=96
https://sdamzavas.net/3-5084.html


Тема 4. 

Учет сырья, продуктов и тары в кладовых 

 

https://ppt-online.org/644457 - презентация 

https://sudact.ru/law/metodika-ucheta-syria-tovarov-i-proizvodstva-v/metodika/4/ - 
лекция 

https://lektsia.com/6x31d.html - тест 

 

Тема 5. 

Учет продуктов на производстве, отпуска и 
реализации продукции 

 

https://myslide.ru/presentation/uchet-gotovoj-produkcii - презентация 

https://studbooks.net/1514457/buhgalterskiy_uchet_i_audit/uchet_produktov_proizvo
dstve_realizatsii_produktsii_obschestvennogo_pitaniya - лекция 

https://megalektsii.ru/s22390t10.html - тест 

 

 

Тема 6. 

Учет денежных средств, расчетных и 
кредитных операций 

HTTPS://PPT-ONLINE.ORG/180575 - ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

https://glavkniga.ru/situations/k502392 - лекция 

https://dekane.ru/organizatsiya-buhgalterskogo-ucheta-na-predpriyatii-tema-6-uchet-
denezhnyih-sredstv-kassa-raschetnyie-valyutnyie-spetsialnyie-scheta-test-dlya-
samoproverki-3/ - тест 

 

 

 

 

 

 

https://ppt-online.org/644457
https://sudact.ru/law/metodika-ucheta-syria-tovarov-i-proizvodstva-v/metodika/4/
https://lektsia.com/6x31d.html
https://myslide.ru/presentation/uchet-gotovoj-produkcii%20-
https://studbooks.net/1514457/buhgalterskiy_uchet_i_audit/uchet_produktov_proizvodstve_realizatsii_produktsii_obschestvennogo_pitaniya
https://studbooks.net/1514457/buhgalterskiy_uchet_i_audit/uchet_produktov_proizvodstve_realizatsii_produktsii_obschestvennogo_pitaniya
https://megalektsii.ru/s22390t10.html
https://ppt-online.org/180575
https://glavkniga.ru/situations/k502392
https://dekane.ru/organizatsiya-buhgalterskogo-ucheta-na-predpriyatii-tema-6-uchet-denezhnyih-sredstv-kassa-raschetnyie-valyutnyie-spetsialnyie-scheta-test-dlya-samoproverki-3/
https://dekane.ru/organizatsiya-buhgalterskogo-ucheta-na-predpriyatii-tema-6-uchet-denezhnyih-sredstv-kassa-raschetnyie-valyutnyie-spetsialnyie-scheta-test-dlya-samoproverki-3/
https://dekane.ru/organizatsiya-buhgalterskogo-ucheta-na-predpriyatii-tema-6-uchet-denezhnyih-sredstv-kassa-raschetnyie-valyutnyie-spetsialnyie-scheta-test-dlya-samoproverki-3/


Перечень электронных образовательных ресурсов 

по  учебной дисциплине «Основы микробиологии» 

Учебная 
дисциплина 

Тема Ссылка на электронный ресурс 

Основы 
микробиологии 

http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102063865&rdk=&backlink=1 - Российская Федерация. Законы. О качестве и 
безопасности пищевых продуктов [Электронный ресурс]: 

 
 
 

1. Морфология микробов 
https://www.youtube.com/watch?v=Vlshp41PYco - Классификация и морфология 
микроорганизмов 

2. Изучение устройства микроскопа. 
Определение основных групп микроорганизмов. 
Изучение препаратов микроскопических 
дрожжей на различных питательных средах. 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=40kDf1ylApo - Как пользоваться световым 
микроскопом 

https://www.youtube.com/watch?v=fHnRGIPPUtw - Питательные среды в 
микробиологии 

3. Физиология микробов 
 https://www.youtube.com/watch?v=1MWnLuw2rlo- Физиология микроорганизмов 

4.  Выращивание микробов на различных 
питательных средах. Осуществление 
микробиологического контроля пищевого 
производства. Изучение результатов санитарно-
бактериологического анализа проб воды, 
воздуха, смывов с рук 

https://www.youtube.com/watch?v=eAFW7_3vM64 - Практикум по 
микробиологии. Среды. Посев. Оценка колоний. Дисковая проба 

 

 

5. Влияние внешней среды на микроорганизмы 
https://www.youtube.com/watch?v=hiwlryxAoPg - Влияния факторов внешней 
среды на микроорганизмы 

http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102063865&rdk=&backlink=1
https://www.youtube.com/watch?v=Vlshp41PYco
https://www.youtube.com/watch?v=40kDf1ylApo
https://www.youtube.com/watch?v=fHnRGIPPUtw
https://www.youtube.com/watch?v=1MWnLuw2rlo-
https://www.youtube.com/watch?v=eAFW7_3vM64
https://www.youtube.com/watch?v=hiwlryxAoPg


 

6.. Патогенные микробы и микробиологические 
показатели безопасности пищевых продуктов https://www.youtube.com/watch?v=X5ScXvp3s7s - Санитарно-

микробиологический (производственный) контроль производства пищевых 
продуктов 

7. Определение основных видов микробной 
порчи продуктов разных групп: возбудители, 
меры профилактики и борьбы с микробной 
порчей сырья и готовой продукции 
Исследование микробиологических показателей 
безопасности пищевых продуктов и кулинарной 
продукции. 

https://www.youtube.com/watch?v=R4plVBM0tdQ - Опасные микроорганизмы в 
пищевой продукции 

https://www.youtube.com/watch?v=YjT36Z1Bs1c - Определение питательных 
веществ в продуктах 
 

8. Основные пищевые вещества, их источники, 
роль в структуре питания https://www.youtube.com/watch?v=Oq6TXGjOtVU - «Пищевые вещества и их 

значение» 
 9. Составление сравнительной характеристики 

продуктов питания по пищевой, 
физиологической, энергетической ценности 

https://www.youtube.com/watch?v=u0CdAEdmhhM - пищевая ценность 
продуктов 

 10.  Пищеварение и усвояемость пищи 
https://www.youtube.com/watch?v=h9aQ51c9puQ – пищеварение, значение и 
состав пищи 

 11. Изучение схемы пищеварительного тракта. 
Подбор продуктов питания, лучших с точки 
зрения усвоения пищи 

https://www.youtube.com/watch?v=2apNgpOzYXY - пищевые продукты, 
питательные вещества и их превращения в организме. 

 12. Обмен веществ и энергии https://www.youtube.com/watch?v=9Eoau78d_zA – обмен веществ и энергии 

https://www.youtube.com/watch?v=DiHFyo_j2-E - обменные процессы в 
организме 

https://www.youtube.com/watch?v=X5ScXvp3s7s
https://www.youtube.com/watch?v=R4plVBM0tdQ
https://www.youtube.com/watch?v=YjT36Z1Bs1c
https://www.youtube.com/watch?v=Oq6TXGjOtVU
https://www.youtube.com/watch?v=u0CdAEdmhhM
https://www.youtube.com/watch?v=h9aQ51c9puQ
https://www.youtube.com/watch?v=2apNgpOzYXY
https://www.youtube.com/watch?v=9Eoau78d_zA
https://www.youtube.com/watch?v=DiHFyo_j2-E


 13. Выполнение расчёта суточного расхода 
энергии в зависимости от основного 
энергетического обмена человека и 
калорийности блюда. 

https://www.youtube.com/watch?v=Htyga43WbmA -как считать калорийность 
первых и вторых блюд пошаговая инструкция 

https://www.youtube.com/watch?v=3ku6idjH6nQ – расчет калорий. Основной 
обмен. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ro1KhObfIG0 -КАК Считать КАЛОРИИ? 
 14. Рациональное сбалансированное питание для 

различных групп населения https://www.youtube.com/watch?v=BOt6qxfIPII - Рациональное питание и 
здоровье. Профилактическая деятельность 

 15. Составление рационов питания для 
различных категорий потребителей https://www.youtube.com/watch?v=GU5g6ThaDNw - Правильное питание. 

Составляем меню. 
 16. Личная гигиена работников пищевых 

производств. Пищевые отравления и их 
профилактика 

https://www.youtube.com/watch?v=1i---FpEUA0 - Пищевые отравления 
 

 17. Санитарно-гигиенические требования к 
помещениям, оборудованию, инвентарю, 
одежде персонала 

 

 

-Распознавание бактериальных грибных 
болезней овощей, плодов, мяса, рыбы при 
хранении 

https://www.youtube.com/watch?v=gsqqg_4iGN0 - Основные требования 
производственной санитарии и личной гигиены (часть1) 

https://www.youtube.com/watch?v=bnETXwnOHh4 - Управление пищевой 
безопасностью на производстве. 
https://www.youtube.com/watch?v=WZKFN4-uN5s – гигиеническое обучение 

https://www.youtube.com/watch?v=rjqFpOV5zoo –распознавание болезней 
овощей, плодов  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Htyga43WbmA
https://www.youtube.com/watch?v=3ku6idjH6nQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ro1KhObfIG0
https://www.youtube.com/watch?v=BOt6qxfIPII
https://www.youtube.com/watch?v=GU5g6ThaDNw
https://www.youtube.com/watch?v=1i---FpEUA0
https://www.youtube.com/watch?v=gsqqg_4iGN0
https://www.youtube.com/watch?v=bnETXwnOHh4
https://www.youtube.com/watch?v=WZKFN4-uN5s
https://www.youtube.com/watch?v=rjqFpOV5zoo


Перечень электронных образовательных ресурсов 

по учебной дисциплине «Техническое оснащение и организация рабочего места» 

Учебная дисциплина Тема  Электронный ресурс 

Техническое 
оснащение и 
организация рабочего 
места 

РАЗДЕЛ 1 Организация кулинарного и кондитерского 
производства на предприятиях  индустрии питания 

1 Классификация и характеристика основных типов 
организаций питания 

Основные классы предприятий общественного питания 

 

 

 

Характеристика предприятий общественного питания 

 

 

 

2 Принципы организации кулинарного и кондитерского 
производства 

Характеристика  предприятий общественного питания и их 
производственная структура 

 

 Общие требования к организации рабочих мест повара 

https://mydocx.ru/1-41084.html 

презентация https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-
tipi-predpriyatiy-obschestvennogo-pitaniya-3847110.html 

 

презентация https://ppt-online.org/346702 

https://www.webkursovik.ru/kartgotrab.asp?id=-59385 

 

 

https://mydocx.ru/1-30669.html 

презентация https://infourok.ru/prezentaciya-ud-
organizaciya-proizvodstva-na-predpriyatiyah-
obschestvennogo-pitaniya-3237084.html 

презентация https://ppt-online.org/412394 

https://fb.ru/article/251672/organizatsiya-rabochego-
mesta-povara-trebovaniya-k-organizatsii-rabochego-
mesta 

 

https://tourlib.net/books_tourism/radchenko3-5.htm 

презентация https://ppt-online.org/813421 

https://mydocx.ru/1-41084.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-tipi-predpriyatiy-obschestvennogo-pitaniya-3847110.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-tipi-predpriyatiy-obschestvennogo-pitaniya-3847110.html
https://ppt-online.org/346702
https://www.webkursovik.ru/kartgotrab.asp?id=-59385
https://mydocx.ru/1-30669.html
https://infourok.ru/prezentaciya-ud-organizaciya-proizvodstva-na-predpriyatiyah-obschestvennogo-pitaniya-3237084.html
https://infourok.ru/prezentaciya-ud-organizaciya-proizvodstva-na-predpriyatiyah-obschestvennogo-pitaniya-3237084.html
https://infourok.ru/prezentaciya-ud-organizaciya-proizvodstva-na-predpriyatiyah-obschestvennogo-pitaniya-3237084.html
https://ppt-online.org/412394
https://fb.ru/article/251672/organizatsiya-rabochego-mesta-povara-trebovaniya-k-organizatsii-rabochego-mesta
https://fb.ru/article/251672/organizatsiya-rabochego-mesta-povara-trebovaniya-k-organizatsii-rabochego-mesta
https://fb.ru/article/251672/organizatsiya-rabochego-mesta-povara-trebovaniya-k-organizatsii-rabochego-mesta
https://tourlib.net/books_tourism/radchenko3-5.htm
https://ppt-online.org/813421


 

3. Организация складского  хозяйства предприятий 
общественного питания 

Организация работы складских помещений 

 

 

Правила приемки, хранения и отпуска сырья со склада 

 

П/З 1.Определение сырья на складе  органолептическим способом 

 

 

4.Основы организации производства 

Организация работы овощного цеха 

 

П/з 2.Организация рабочего места   повара в овощном цехе 

Организация работы мясного и птицегольевого цеха 

 

ПЗ 3.Организация рабочего места   повара в мясном цехе 

 

 ПЗ 4.Организация рабочего места   повара в птицегольевом цехе 

 

презентация https://ppt-online.org/835967 

http://02.rospotrebnadzor.ru/content/236/35641/ 

https://tourlib.net/books_tourism/radchenko3-6.htm 

видео https://www.youtube.com/watch?v=0I46tBmh1hc 

презентация https://tovaroveded.ru/lektsii-
tovarovedenie/312-organolepticheskie-metody 

 

презентация https://myslide.ru/presentation/skachat-
organizaciya-raboty-ovoshhnogo-cexa 

https://tourlib.net/books_tourism/radchenko5-4.htm 

презентация https://myslide.ru/presentation/skachat-
organizaciya-raboty-ovoshhnogo-cexa 

https://tourlib.net/books_tourism/radchenko5-4.htm 

 

презентация https://uchitelya.com/tehnologiya/85849-
prezentaciya-organizaciya-rabochih-mest-dlya-
razdelki.html 

презентация https://pptcloud.ru/raznoe/organizatsiya-
raboty-ptitsegolievogo-tseha 

презентация https://pptcloud.ru/raznoe/organizatsiya-
raboty-myaso-rybnogo-tseha 

https://ppt-online.org/835967
http://02.rospotrebnadzor.ru/content/236/35641/
https://tourlib.net/books_tourism/radchenko3-6.htm
https://www.youtube.com/watch?v=0I46tBmh1hc
https://tovaroveded.ru/lektsii-tovarovedenie/312-organolepticheskie-metody
https://tovaroveded.ru/lektsii-tovarovedenie/312-organolepticheskie-metody
https://myslide.ru/presentation/skachat-organizaciya-raboty-ovoshhnogo-cexa
https://myslide.ru/presentation/skachat-organizaciya-raboty-ovoshhnogo-cexa
https://tourlib.net/books_tourism/radchenko5-4.htm
https://myslide.ru/presentation/skachat-organizaciya-raboty-ovoshhnogo-cexa
https://myslide.ru/presentation/skachat-organizaciya-raboty-ovoshhnogo-cexa
https://tourlib.net/books_tourism/radchenko5-4.htm
https://uchitelya.com/tehnologiya/85849-prezentaciya-organizaciya-rabochih-mest-dlya-razdelki.html
https://uchitelya.com/tehnologiya/85849-prezentaciya-organizaciya-rabochih-mest-dlya-razdelki.html
https://uchitelya.com/tehnologiya/85849-prezentaciya-organizaciya-rabochih-mest-dlya-razdelki.html
https://pptcloud.ru/raznoe/organizatsiya-raboty-ptitsegolievogo-tseha
https://pptcloud.ru/raznoe/organizatsiya-raboty-ptitsegolievogo-tseha
https://pptcloud.ru/raznoe/organizatsiya-raboty-myaso-rybnogo-tseha
https://pptcloud.ru/raznoe/organizatsiya-raboty-myaso-rybnogo-tseha


 

Организация работы рыбного и мясо- рыбного цехов  

 

ПЗ 5.Организация рабочего места   повара в рыбном цехе 

 

Организация работы горячего цеха 

 

 

ПЗ 6.Организация рабочего места   повара в суповом цехе 

 

ПЗ 7. Организация рабочего места   повара в соусном цехе 

 

 

Организация работы холодного цеха 

 

 

ПЗ 8.Организация рабочего места   повара в холодном цехе 

 

Организация работы кондитерского и мучного цехов 

 

презентация 
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-
raznie/105063-organizacija-raboty-mjaso-rybnogo-
ceha.html 

презентация https://pptcloud.ru/raznoe/organizatsiya-
raboty-rybnogo-tseha 

назначение https://myslide.ru/presentation/organizaciya-
raboty-rybnogo-cexa-predpriyatiya-s-polnym-
proizvodstvennym-ciklom 

 

https://myslide.ru/presentation/1597136104_organizaciya
-raboty-goryachego-cexa-na-predpriyatiyax-
obshhestvennogo-pitaniya 

назначение 
https://tourlib.net/books_tourism/radchenko5-11.htm 

 

презентация https://businessman.ru/organizatsiya-
rabochego-mesta-povara-professionalnyie-kuhonnyie-
ustroystva.html 

 

презентация https://infourok.ru/organizaciya-raboti-
sousnogo-otdeleniya-goryachego-ceha-vipolnila-
studentka-antonova-darya-gr-3742902.html 

назначение 
https://tourlib.net/books_tourism/radchenko5-12.htm 

https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-raznie/105063-organizacija-raboty-mjaso-rybnogo-ceha.html
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-raznie/105063-organizacija-raboty-mjaso-rybnogo-ceha.html
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-raznie/105063-organizacija-raboty-mjaso-rybnogo-ceha.html
https://pptcloud.ru/raznoe/organizatsiya-raboty-rybnogo-tseha
https://pptcloud.ru/raznoe/organizatsiya-raboty-rybnogo-tseha
https://myslide.ru/presentation/organizaciya-raboty-rybnogo-cexa-predpriyatiya-s-polnym-proizvodstvennym-ciklom
https://myslide.ru/presentation/organizaciya-raboty-rybnogo-cexa-predpriyatiya-s-polnym-proizvodstvennym-ciklom
https://myslide.ru/presentation/organizaciya-raboty-rybnogo-cexa-predpriyatiya-s-polnym-proizvodstvennym-ciklom
https://myslide.ru/presentation/1597136104_organizaciya-raboty-goryachego-cexa-na-predpriyatiyax-obshhestvennogo-pitaniya
https://myslide.ru/presentation/1597136104_organizaciya-raboty-goryachego-cexa-na-predpriyatiyax-obshhestvennogo-pitaniya
https://myslide.ru/presentation/1597136104_organizaciya-raboty-goryachego-cexa-na-predpriyatiyax-obshhestvennogo-pitaniya
https://businessman.ru/organizatsiya-rabochego-mesta-povara-professionalnyie-kuhonnyie-ustroystva.html
https://businessman.ru/organizatsiya-rabochego-mesta-povara-professionalnyie-kuhonnyie-ustroystva.html
https://businessman.ru/organizatsiya-rabochego-mesta-povara-professionalnyie-kuhonnyie-ustroystva.html
https://infourok.ru/organizaciya-raboti-sousnogo-otdeleniya-goryachego-ceha-vipolnila-studentka-antonova-darya-gr-3742902.html
https://infourok.ru/organizaciya-raboti-sousnogo-otdeleniya-goryachego-ceha-vipolnila-studentka-antonova-darya-gr-3742902.html
https://infourok.ru/organizaciya-raboti-sousnogo-otdeleniya-goryachego-ceha-vipolnila-studentka-antonova-darya-gr-3742902.html
https://tourlib.net/books_tourism/radchenko5-12.htm


 

 

 

ПЗ 9.Организация рабочего места   повара в кондитерском цехе 

 

 

 

ПЗ 10. Организация рабочего места   повара в мучном цехе 

линии 
https://studref.com/506371/tovarovedenie/organizatsiya_r
aboty_holodnogo_tseha 

презентация https://infourok.ru/prezentaciya-po-
tehnologii-na-temu-organizaciya-rabochego-mesta-
povara-v-holodnom-cehe-3343339.html 

презентация https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-
organizaciya-raboti-holodnogo-ceha-na-pop-
1119550.html 

назначение https://ooopht.ru/konditerskij-ceh.html 

ассортимент https://alternativa-sar.ru/tehnologu/k/n-g-
butejkis-n-f-surkova-posobie-dlya-konditera/275-
organizatsiya-raboty-konditerskogo-tsekha 

презентация https://infourok.ru/prezentaciya-po-pm-
organizaciya-raboti-konditerskogo-ceha-2014431.html 

презентация https://ppt-online.org/817431 

презентация https://infourok.ru/prezentaciya-po-mdk-04-
01-po-teme-organizaciya-rabochih-mest-na-
predpriyatiyah-vypuskayushih-slozhnye-hlebobulochnye-
muchnye-kon-4441861.html 

презентация http://www.myshared.ru/slide/1323818/ 

 РАЗДЕЛ 2 Техническое оснащение предприятий 

2.1.Механическое оборудование 

Общие сведения о машинах  

 

Презентация https://present5.com/texnologicheskoe-
oborudovanie-pop-obshhie-svedeniya-o-mashinax/ 

https://studref.com/506371/tovarovedenie/organizatsiya_raboty_holodnogo_tseha
https://studref.com/506371/tovarovedenie/organizatsiya_raboty_holodnogo_tseha
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-na-temu-organizaciya-rabochego-mesta-povara-v-holodnom-cehe-3343339.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-na-temu-organizaciya-rabochego-mesta-povara-v-holodnom-cehe-3343339.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-na-temu-organizaciya-rabochego-mesta-povara-v-holodnom-cehe-3343339.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-organizaciya-raboti-holodnogo-ceha-na-pop-1119550.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-organizaciya-raboti-holodnogo-ceha-na-pop-1119550.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-organizaciya-raboti-holodnogo-ceha-na-pop-1119550.html
https://ooopht.ru/konditerskij-ceh.html
https://alternativa-sar.ru/tehnologu/k/n-g-butejkis-n-f-surkova-posobie-dlya-konditera/275-organizatsiya-raboty-konditerskogo-tsekha
https://alternativa-sar.ru/tehnologu/k/n-g-butejkis-n-f-surkova-posobie-dlya-konditera/275-organizatsiya-raboty-konditerskogo-tsekha
https://alternativa-sar.ru/tehnologu/k/n-g-butejkis-n-f-surkova-posobie-dlya-konditera/275-organizatsiya-raboty-konditerskogo-tsekha
https://infourok.ru/prezentaciya-po-pm-organizaciya-raboti-konditerskogo-ceha-2014431.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-pm-organizaciya-raboti-konditerskogo-ceha-2014431.html
https://ppt-online.org/817431
https://infourok.ru/prezentaciya-po-mdk-04-01-po-teme-organizaciya-rabochih-mest-na-predpriyatiyah-vypuskayushih-slozhnye-hlebobulochnye-muchnye-kon-4441861.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-mdk-04-01-po-teme-organizaciya-rabochih-mest-na-predpriyatiyah-vypuskayushih-slozhnye-hlebobulochnye-muchnye-kon-4441861.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-mdk-04-01-po-teme-organizaciya-rabochih-mest-na-predpriyatiyah-vypuskayushih-slozhnye-hlebobulochnye-muchnye-kon-4441861.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-mdk-04-01-po-teme-organizaciya-rabochih-mest-na-predpriyatiyah-vypuskayushih-slozhnye-hlebobulochnye-muchnye-kon-4441861.html
https://present5.com/texnologicheskoe-oborudovanie-pop-obshhie-svedeniya-o-mashinax/
https://present5.com/texnologicheskoe-oborudovanie-pop-obshhie-svedeniya-o-mashinax/


 

 

 

Универсальные кухонные машины 

 

 

 

 

ПЗ 11.Выполнение работ по безопасной эксплуатации 
универсальных приводов, универсальных  кухонных машин 

 

Машины для обработки овощей, плодов 

 

 

 

ПЗ 12 Выполнение работ по безопасной эксплуатации 
оборудования для обработки овощей, плодов 

 

Машины  для обработки мяса, рыбы 

 

 

Назначение 
https://www.sinref.ru/000_uchebniki/04600_raznie_2/763
_tehnikoborud_predpriati_opshepita_2000/002.htm 

 

Назначение 
https://studme.org/318174/tehnika/osnovnye_tipy_univer
salnyh_kuhonnyh_mashin 

Правила эксплуатации 
https://znaytovar.ru/s/Universalnye-kuxonnye-
mashiny.html 

Правила эксплуатации 
https://studme.org/318176/tehnika/pravila_ekspluatatsii_u
niversalnyh_privodov 

 

назначение https://app.ytk.edu.ru/food-
organizations/lections/razdel1/lect3/ 

специфика https://znaytovar.ru/s/Oborudovanie-dlya-
predvariteln.html 

презентация https://infourok.ru/prezentaciya-k-urokam-
po-oborudovaniyu-predpriyatiy-obschestvennogo-
pitaniya-mashini-dlya-obrabotki-ovoschey-513453.html 

классификация 
https://studbooks.net/2527839/tovarovedenie/mashiny_ob
rabotki_myasa_ryby 

https://www.sinref.ru/000_uchebniki/04600_raznie_2/763_tehnikoborud_predpriati_opshepita_2000/002.htm
https://www.sinref.ru/000_uchebniki/04600_raznie_2/763_tehnikoborud_predpriati_opshepita_2000/002.htm
https://studme.org/318174/tehnika/osnovnye_tipy_universalnyh_kuhonnyh_mashin
https://studme.org/318174/tehnika/osnovnye_tipy_universalnyh_kuhonnyh_mashin
https://znaytovar.ru/s/Universalnye-kuxonnye-mashiny.html
https://znaytovar.ru/s/Universalnye-kuxonnye-mashiny.html
https://studme.org/318176/tehnika/pravila_ekspluatatsii_universalnyh_privodov
https://studme.org/318176/tehnika/pravila_ekspluatatsii_universalnyh_privodov
https://app.ytk.edu.ru/food-organizations/lections/razdel1/lect3/
https://app.ytk.edu.ru/food-organizations/lections/razdel1/lect3/
https://znaytovar.ru/s/Oborudovanie-dlya-predvariteln.html
https://znaytovar.ru/s/Oborudovanie-dlya-predvariteln.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-urokam-po-oborudovaniyu-predpriyatiy-obschestvennogo-pitaniya-mashini-dlya-obrabotki-ovoschey-513453.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-urokam-po-oborudovaniyu-predpriyatiy-obschestvennogo-pitaniya-mashini-dlya-obrabotki-ovoschey-513453.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-urokam-po-oborudovaniyu-predpriyatiy-obschestvennogo-pitaniya-mashini-dlya-obrabotki-ovoschey-513453.html
https://studbooks.net/2527839/tovarovedenie/mashiny_obrabotki_myasa_ryby
https://studbooks.net/2527839/tovarovedenie/mashiny_obrabotki_myasa_ryby


 

 

13.Выполнение работ по безопасной эксплуатации оборудования 
для обработки мяса, рыбы 

 

Машины  для нарезки хлеба, гастрономических товаров 

 

 

 

14.Выполнение  работ по безопасной эксплуатации оборудования 
для нарезки хлеба, гастрономических товаров 

 

 

 

 

Машины кондитерского цеха 

 

2.2Тепловое оборудование 

Общие сведения о тепловом оборудовании 

 

 

https://app.ytk.edu.ru/food-
organizations/lections/razdel1/lect4/ 

 

презентация https://nsportal.ru/npo-spo/tekhnologiya-
prodovolstvennykh-produktov-i-potrebitelskikh-
tovarov/library/2020/02/17 

назначение 
https://studref.com/440802/tehnika/mashiny_narezki_hle
ba_gastronomicheskih_produktov 

принцип работы https://lektsiopedia.org/lek-714.html 

 

презентация https://infourok.ru/prezentaciya-po-
discipline-tehnicheskoe-osnaschenie-na-temuhleborezka-
i-mashini-dlya-narezki-gastronomicheskih-produktov-
kurs-po-1958722.html 

правила эксплуатации 
https://myslide.ru/presentation/xleborezka-i-mashiny-
dlya-narezki-gastronomicheskix-produktov 

классификация 
https://studref.com/666066/prochie/mashiny_konditersko
go_tseha 

оснащение цеха https://infourok.ru/tehnicheskoe-
osnaschenie-konditerskogo-ceha-2366949.html 

https://app.ytk.edu.ru/food-organizations/lections/razdel1/lect4/
https://app.ytk.edu.ru/food-organizations/lections/razdel1/lect4/
https://nsportal.ru/npo-spo/tekhnologiya-prodovolstvennykh-produktov-i-potrebitelskikh-tovarov/library/2020/02/17
https://nsportal.ru/npo-spo/tekhnologiya-prodovolstvennykh-produktov-i-potrebitelskikh-tovarov/library/2020/02/17
https://nsportal.ru/npo-spo/tekhnologiya-prodovolstvennykh-produktov-i-potrebitelskikh-tovarov/library/2020/02/17
https://studref.com/440802/tehnika/mashiny_narezki_hleba_gastronomicheskih_produktov
https://studref.com/440802/tehnika/mashiny_narezki_hleba_gastronomicheskih_produktov
https://lektsiopedia.org/lek-714.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-discipline-tehnicheskoe-osnaschenie-na-temuhleborezka-i-mashini-dlya-narezki-gastronomicheskih-produktov-kurs-po-1958722.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-discipline-tehnicheskoe-osnaschenie-na-temuhleborezka-i-mashini-dlya-narezki-gastronomicheskih-produktov-kurs-po-1958722.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-discipline-tehnicheskoe-osnaschenie-na-temuhleborezka-i-mashini-dlya-narezki-gastronomicheskih-produktov-kurs-po-1958722.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-discipline-tehnicheskoe-osnaschenie-na-temuhleborezka-i-mashini-dlya-narezki-gastronomicheskih-produktov-kurs-po-1958722.html
https://myslide.ru/presentation/xleborezka-i-mashiny-dlya-narezki-gastronomicheskix-produktov
https://myslide.ru/presentation/xleborezka-i-mashiny-dlya-narezki-gastronomicheskix-produktov
https://studref.com/666066/prochie/mashiny_konditerskogo_tseha
https://studref.com/666066/prochie/mashiny_konditerskogo_tseha
https://infourok.ru/tehnicheskoe-osnaschenie-konditerskogo-ceha-2366949.html
https://infourok.ru/tehnicheskoe-osnaschenie-konditerskogo-ceha-2366949.html


 

Варочное оборудование 

 

 

 

16.Изучение правил безопасной эксплуатации варочного 
оборудования 

 

Жарочно-пекарское оборудование 

 

 

 

 

 

17.Выполнение правил по безопасной эксплуатации жарочного- 
пекарского  оборудования 

 

Варочно- жарочное оборудование 

 

 

 

классификация 
https://studref.com/440835/tehnika/obschie_svedeniya_te
plovom_oborudovanii 

общие сведения 
https://revolution.allbest.ru/manufacture/00686811_0.htm
l 

назначение https://www.agroprodmash-
expo.ru/ru/articles/varochnoe-oborudovanie-predpriyatij-
obshchestvennogo-pitaniya/ 

классификация https://znaytovar.ru/s/varochnoe-
oborudovanie.html 

правила работы 
https://pptcloud.ru/raznoe/oborudovanie-dlya-varki 

 

классификация 
https://studbooks.net/2527845/tovarovedenie/zharochno_
pekarnoe_oborudovanie 

энергоносители 
https://znaytovar.ru/s/zharochnopekarnoe-
oborudovanie.html 

правила работы https://infourok.ru/prezentaciya-po-
oborudovaniyuzharochnoe-oborudovanie-3102124.html 

 

классификация https://lektsii.org/18-74706.html 

https://studref.com/440835/tehnika/obschie_svedeniya_teplovom_oborudovanii
https://studref.com/440835/tehnika/obschie_svedeniya_teplovom_oborudovanii
https://revolution.allbest.ru/manufacture/00686811_0.html
https://revolution.allbest.ru/manufacture/00686811_0.html
https://www.agroprodmash-expo.ru/ru/articles/varochnoe-oborudovanie-predpriyatij-obshchestvennogo-pitaniya/
https://www.agroprodmash-expo.ru/ru/articles/varochnoe-oborudovanie-predpriyatij-obshchestvennogo-pitaniya/
https://www.agroprodmash-expo.ru/ru/articles/varochnoe-oborudovanie-predpriyatij-obshchestvennogo-pitaniya/
https://znaytovar.ru/s/varochnoe-oborudovanie.html
https://znaytovar.ru/s/varochnoe-oborudovanie.html
https://pptcloud.ru/raznoe/oborudovanie-dlya-varki
https://studbooks.net/2527845/tovarovedenie/zharochno_pekarnoe_oborudovanie
https://studbooks.net/2527845/tovarovedenie/zharochno_pekarnoe_oborudovanie
https://znaytovar.ru/s/zharochnopekarnoe-oborudovanie.html
https://znaytovar.ru/s/zharochnopekarnoe-oborudovanie.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-oborudovaniyuzharochnoe-oborudovanie-3102124.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-oborudovaniyuzharochnoe-oborudovanie-3102124.html
https://lektsii.org/18-74706.html


18.Выполнение работ по безопасной эксплуатации жарочного 
оборудования 

 

 

Водогрейное оборудование 

 

 

 

 

19.Выполнение работ по безопасной эксплуатации водогрейного 
оборудования 

Оборудование для раздачи пищи 

 

20.Выполнение работ по безопасной эксплуатации оборудования 
для раздачи пищи 

 

 

3.Холодильное оборудование 

Основы холодильной техники 

 

 

назначение https://www.agroprodmash-
expo.ru/ru/articles/varochnoe-oborudovanie-predpriyatij-
obshchestvennogo-pitaniya/ 

 

правила работы https://infourok.ru/prezentaciya-k-
zanyatiyu-po-teme-zharochnie-i-pekarnie-shkafi-po-
discipline-tehnicheskoe-osnaschenie-i-organizaciya-
rabochego-me-1733869.html 

 

назначение 
https://www.sinref.ru/000_uchebniki/04600_raznie_2/763
_tehnikoborud_predpriati_opshepita_2000/106.htm 

классификация 
https://myslide.ru/presentation/vodogrejnoe-oborudovanie 

 

правила работы https://present5.com/tema-vodogrejnoe-
oborudovanie-kipyatilniki-vodonagrevateli-op-03-
texnicheskoe/ 

назначение 
https://studref.com/440880/tehnika/oborudovanie_razdac
hi_pischi 

типы https://studopedia.ru/8_170851_lektsiya--
oborudovanie-dlya-razdachi-pishchi-marmiti.html 

правила работы 
https://myslide.ru/presentation/oborudovanie-dlya-

https://www.agroprodmash-expo.ru/ru/articles/varochnoe-oborudovanie-predpriyatij-obshchestvennogo-pitaniya/
https://www.agroprodmash-expo.ru/ru/articles/varochnoe-oborudovanie-predpriyatij-obshchestvennogo-pitaniya/
https://www.agroprodmash-expo.ru/ru/articles/varochnoe-oborudovanie-predpriyatij-obshchestvennogo-pitaniya/
https://infourok.ru/prezentaciya-k-zanyatiyu-po-teme-zharochnie-i-pekarnie-shkafi-po-discipline-tehnicheskoe-osnaschenie-i-organizaciya-rabochego-me-1733869.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-zanyatiyu-po-teme-zharochnie-i-pekarnie-shkafi-po-discipline-tehnicheskoe-osnaschenie-i-organizaciya-rabochego-me-1733869.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-zanyatiyu-po-teme-zharochnie-i-pekarnie-shkafi-po-discipline-tehnicheskoe-osnaschenie-i-organizaciya-rabochego-me-1733869.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-zanyatiyu-po-teme-zharochnie-i-pekarnie-shkafi-po-discipline-tehnicheskoe-osnaschenie-i-organizaciya-rabochego-me-1733869.html
https://www.sinref.ru/000_uchebniki/04600_raznie_2/763_tehnikoborud_predpriati_opshepita_2000/106.htm
https://www.sinref.ru/000_uchebniki/04600_raznie_2/763_tehnikoborud_predpriati_opshepita_2000/106.htm
https://myslide.ru/presentation/vodogrejnoe-oborudovanie
https://present5.com/tema-vodogrejnoe-oborudovanie-kipyatilniki-vodonagrevateli-op-03-texnicheskoe/
https://present5.com/tema-vodogrejnoe-oborudovanie-kipyatilniki-vodonagrevateli-op-03-texnicheskoe/
https://present5.com/tema-vodogrejnoe-oborudovanie-kipyatilniki-vodonagrevateli-op-03-texnicheskoe/
https://studref.com/440880/tehnika/oborudovanie_razdachi_pischi
https://studref.com/440880/tehnika/oborudovanie_razdachi_pischi
https://studopedia.ru/8_170851_lektsiya--oborudovanie-dlya-razdachi-pishchi-marmiti.html
https://studopedia.ru/8_170851_lektsiya--oborudovanie-dlya-razdachi-pishchi-marmiti.html
https://myslide.ru/presentation/oborudovanie-dlya-razdachi-pishhixAgosudarstvennoe-byudzhetnoe-professionalnoe


 

Классификация холодильного оборудования 

 

 

 

21.Выполнение работ по безопасной эксплуатации холодильного 
оборудования 

razdachi-pishhixAgosudarstvennoe-byudzhetnoe-
professionalnoe 

назначение https://megalektsii.ru/s33837t8.html 

общие сведения 
https://www.sinref.ru/000_uchebniki/04600_raznie_2/763
_tehnikoborud_predpriati_opshepita_2000/118.htm 

 

виды и функции 
https://vkusologia.ru/osnashhenie/xolodilnoe/ 

классификация https://megalektsii.ru/s33837t8.html 

 

правила работы 
https://infourok.ru/material.html?mid=25844 

принцип работы https://nsportal.ru/npo-spo/sfera-
obsluzhivaniya/library/2017/10/08/prezentatsiya-na-temu-
holodilnoe-oborudovanie 

 

 

 

 

 

 

 

https://myslide.ru/presentation/oborudovanie-dlya-razdachi-pishhixAgosudarstvennoe-byudzhetnoe-professionalnoe
https://myslide.ru/presentation/oborudovanie-dlya-razdachi-pishhixAgosudarstvennoe-byudzhetnoe-professionalnoe
https://megalektsii.ru/s33837t8.html
https://www.sinref.ru/000_uchebniki/04600_raznie_2/763_tehnikoborud_predpriati_opshepita_2000/118.htm
https://www.sinref.ru/000_uchebniki/04600_raznie_2/763_tehnikoborud_predpriati_opshepita_2000/118.htm
https://vkusologia.ru/osnashhenie/xolodilnoe/
https://megalektsii.ru/s33837t8.html
https://infourok.ru/material.html?mid=25844


Перечень электронных образовательных ресурсов 

по учебной дисциплине «Основы товароведения пищевых продуктов» 

Учебная 
дисциплина 

Тема  Ссылка на электронный ресурс 

Основы 
товароведения 
пищевых 
продуктов 

 

Тема 1.1. 

Пищевые вещества и 

их значение 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-biologii-na-temu-znachenie-pitaniya-pischevie-
produkti-i-pitatelnie-veschestva-klass-1437667.html - презентация 

https://infourok.ru/konspekt-lekcii-po-teme-pischevie-veschestva-organicheskie-i-
mineralnie-soedineniya-specialnosti-farmaciya-spo-3053106.html - лекция 

https://infourok.ru/test-po-uchebnoy-discipline-fiziologiya-pitaniya-s-osnovami-
tovarovedeniya-prodovolstvennih-tovarov-po-razdelu-pischevie-vesches-
2637062.html - тест 

 

Тема 1.2. 

Сбалансированное питание 

 https://infourok.ru/prezentaciya-pravilnoe-sbalansirovannoe-pitanie-3771063.html - 
презентация 

https://infourok.ru/urok-24-25-lekciya-racionalnoe-sbalansirovannoe-pitanie-
4453416.html - лекция 

https://liketest.ru/biologiya/test-s-otvetami-pravilnoe-pitanie.html - тест 

Общие 
сведения о 
продовольств
енных 
товарах  

Тема 2.1 

Классификация продовольственных товаров 

 

https://infourok.ru/prezentaciya-klassifikaciya-prodovolstvennih-tovarov-
3533278.html - презентация 

https://infourok.ru/sbornik-lekcij-tovarovedenie-prodovolstvennyh-tovarov-
4376185.html - лекция 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-biologii-na-temu-znachenie-pitaniya-pischevie-produkti-i-pitatelnie-veschestva-klass-1437667.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-biologii-na-temu-znachenie-pitaniya-pischevie-produkti-i-pitatelnie-veschestva-klass-1437667.html
https://infourok.ru/konspekt-lekcii-po-teme-pischevie-veschestva-organicheskie-i-mineralnie-soedineniya-specialnosti-farmaciya-spo-3053106.html
https://infourok.ru/konspekt-lekcii-po-teme-pischevie-veschestva-organicheskie-i-mineralnie-soedineniya-specialnosti-farmaciya-spo-3053106.html
https://infourok.ru/test-po-uchebnoy-discipline-fiziologiya-pitaniya-s-osnovami-tovarovedeniya-prodovolstvennih-tovarov-po-razdelu-pischevie-vesches-2637062.html
https://infourok.ru/test-po-uchebnoy-discipline-fiziologiya-pitaniya-s-osnovami-tovarovedeniya-prodovolstvennih-tovarov-po-razdelu-pischevie-vesches-2637062.html
https://infourok.ru/test-po-uchebnoy-discipline-fiziologiya-pitaniya-s-osnovami-tovarovedeniya-prodovolstvennih-tovarov-po-razdelu-pischevie-vesches-2637062.html
https://infourok.ru/prezentaciya-pravilnoe-sbalansirovannoe-pitanie-3771063.html
https://infourok.ru/urok-24-25-lekciya-racionalnoe-sbalansirovannoe-pitanie-4453416.html
https://infourok.ru/urok-24-25-lekciya-racionalnoe-sbalansirovannoe-pitanie-4453416.html
https://liketest.ru/biologiya/test-s-otvetami-pravilnoe-pitanie.html
https://infourok.ru/prezentaciya-klassifikaciya-prodovolstvennih-tovarov-3533278.html
https://infourok.ru/prezentaciya-klassifikaciya-prodovolstvennih-tovarov-3533278.html
https://infourok.ru/sbornik-lekcij-tovarovedenie-prodovolstvennyh-tovarov-4376185.html
https://infourok.ru/sbornik-lekcij-tovarovedenie-prodovolstvennyh-tovarov-4376185.html


  https://infourok.ru/test-tema-kachestvo-klassifikaciya-sostav-prodovolstvennih-
tovarov-2970469.html - тест 

Тема 2.2 

Товароведная характеристика зерновых 
товаров  

https://infourok.ru/prezentaciya-po-tovarovedeniyu-prodovolstvennih-tovarov-na-
temu-zernomuchnie-tovari-2214262.html - презентация 

https://nsportal.ru/vuz/tekhnicheskie-nauki/library/2017/05/30/lektsiya-po-distsipline-
tovarovedenie-odnorodnyh-grupp - лекция 

https://infourok.ru/itogovaya-testovaya-rabota-po-teme-zernomuchnie-tovari-
1372360.html - тест 

Тема 2.3 

Товароведная 

характеристика 

овощей, плодов, 

грибов и продуктов их переработки  

https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-tovarovednaya-klassifikaciya-ovoschey-i-
plodov-2498932.html - презентация 

https://infourok.ru/urok-5-lekciya-ovoshi-plody-griby-assortiment-4453382.html - 
лекция 

https://infourok.ru/material.html?mid=39567 - тест 

Тема 2.4 

Товароведная 

характеристика 

кондитерских товаров 

 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-tovarovedeniyu-prodovolstvennih-tovarov-
tovarovednaya-harakteristika-konditerskih-izdeliy-1789868.html - презентация 

https://infourok.ru/lekciya-po-tovarovedeniyu-konditerskie-tovari-3447069.html - лекция 

https://infourok.ru/sbornik-testovih-zadaniy-po-teme-tovarovednaya-harakteristika-
zernomuchnih-plodoovoschnih-i-konditerskih-tovarov-2164941.html - тест 

Тема 2.5. Товароведная 

характеристика 

молочных товаров. 

HTTPS://INFOUROK.RU/PREZENTACIYA-PO-TOVAROVEDENIYU-
PRODOVOLSTVENNIH-TOVAROV-TOVAROVEDNAYA-HARAKTERISTIKA-MOLOCHNIH-
TOVAROV-1789870.HTML - ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

https://infourok.ru/lekciya-na-temu-molochnie-tovari-3631336.html - лекция 

https://infourok.ru/test-na-temu-molochnie-tovari-2970534.html - тест 
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Тема 2.6. Товароведная 

характеристика 

яичных продуктов. 

HTTPS://INFOUROK.RU/PREZENTACIYA-NA-TEMU-YAICHNIE-TOVARI-I-PRODUKTI-
864377.HTML - ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

https://infourok.ru/plan-uroka-po-tovarovedeniyu-tovarovednaya-harakteristika-yaic-i-
yaichnyh-produktov-4381836.html - лекция 

https://infourok.ru/test-po-teme-yayco-i-yaichnie-tovari-2917741.html - тест 

Тема 2.7. Товароведная 

характеристика 

пищевых жиров. 

HTTPS://INFOUROK.RU/PREZENTACIYA-PO-TOVAROVEDENIYU-
PRODOVOLSTVENNIH-TOVAROV-TOVAROVEDNAYA-HARAKTERISTIKA-PISCHEVIH-
ZHIROV-1789883.HTML - ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-tovarovedeniyu-prodovolstvennih-tovarov-
tovarovednaya-harakteristika-pischevih-zhirov-1789883.html - лекция 

https://infourok.ru/testovie-zadaniya-tovarovedenie-i-ekspertiza-pischevih-zhirov-
2517835.html - тест 

Тема 2.8. Товароведная 

характеристика мяса, 

мясных продуктов 

HTTPS://INFOUROK.RU/PREZENTACIYA-PO-TOVAROVEDENIYU-NA-TEMU-MYASNIE-
TOVARI-1288268.HTML - ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

https://infourok.ru/urok-16-lekciya-myaso-i-myasnye-produkty-4453397.html - лекция 

https://infourok.ru/sbornik-testovih-zadaniy-po-teme-tovarovednaya-harakteristika-
myasnih-ribnih-i-vkusovih-tovarov-2164924.html - тест 

Тема 2.9. Товароведная 

характеристика 

рыбы, рыбных 

продуктов 

HTTPS://INFOUROK.RU/PREZENTACIYA-PO-TEME-RYBA-I-RYBNYE-TOVARY-
4138534.HTML - ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

https://infourok.ru/lekciya-riba-i-ribnie-tovari-3447064.html - лекция 

https://infourok.ru/testi-po-mdk-tovarovedenie-prodovolstvennih-tovarov-i-produkcii-
obschestvennogo-pitaniya-po-teme-riba-i-ribnie-produkti-1672669.html - тест 
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Тема 3.1 

Санитарно-гигиенические требования к 
помещениям, оборудованию, инвентарю, 
одежде персонала 

 

HTTPS://INFOUROK.RU/PREZENTACIYA-PO-DISCIPLINE-SANITARIYA-I-GIGIENA-
TEMA-SANITARNIE-TREBOVANIYA-K-OBORUDOVANIYU-INVENTARYU-POSUDE-
538210.HTML - ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_104071/1c74b5453276c586bd36cd3e
da85d17ea3717ebf/ - лекция 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_104071/1c74b5453276c586bd36cd3e
da85d17ea3717ebf/ - тест 

Тема 3.2 

Санитарно-гигиенические требования к 
кулинарной обработке пищевых продуктов 

HTTPS://INFOUROK.RU/PREZENTACIYA-NA-TEMU-SANITARNIE-TREBOVANIYA-K-
KULINARNOY-OBRABOTKE-PISCHEVIH-PRODUKTOV-1987889.HTML - ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

https://studopedia.ru/1_52684_sanitarnie-trebovaniya-k-kulinarnoy-obrabotke-pishchevih-
produktov.html - лекция 

https://infourok.ru/test-osnovi-mikrobiologii-sanitarii-i-gigieni-v-pischevom-proizvodstve-
po-op-osnovi-mikrobiologii-sanitarii-i-gigieni-v-pischevo-3386674.html - тест 

Тема 3.3 

Санитарно-гигиенические требования к 
транспортированию, приемке и хранению 
пищевых продуктов 

HTTPS://INFOUROK.RU/PREZENTACIYA-PO-SANITARII-NA-TEMUTREBOVANIYA-K-
TRANSPORTIROVKE-PRODUKTOV-2095077.HTML - ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

http://02.rospotrebnadzor.ru/content/228/35364/ - лекция 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-
ot_678/sp-2.3.6.1079-01/vii/ - тест 
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